BM Orszagos Meghivasos

Pump and Row
Verseny

2024. oktober 15.



Helyszin:

ROKK GSZ Rendészeti Szabadid6- és Sportcentrum Teniszsator (1097 Bp. Fehér Holl u. 9.)

Idépont:

2024. oktober 15. (kedd)

A bajnoksag célja:

A sport kozossegformald erejének felhasznaldsaval a rendvédelmi palyahoz vald kotddés
elosegitése, a rendvédelmi szervek kozotti egyiittmiikodés megszilarditasa.

Indulasra jogosult szervek:

A Belligyminisztérium kézponti szervei

A Belligyminisztérium iranyitasa ala tartozé szervek
Orszaggytilési Orség

Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem

A versenyre nevezhetnek a Belligyminisztérium szerveinek hivatasos, nyugallomanyl és
szenior &llomanyd tagjai, kormanytisztvisel6i, koztisztviseldi, rendvédelmi igazgatasi
alkalmazottai, igazsagugyi alkalmazottjai és munkavallaloi, tovabba az oktatasi intézmények
tanarai, hallgatoi és tanuloi.

Rendezo: Rend6rségi Oktatasi és Kiképzé Kozpont (ROKK)
Budapesti Rendészeti Sportegyestilet (BRSE)

A verseny vednoke:
Dr. Horvath Adam Istvan r. ezredes ROKK igazgatd

A Szervezébizottsag elnoke:
Rostas Tibor r. alezredes ROKK GSZ Rendészeti Szabadid6- és Sportcentrum vezetdje

A Versenvybirosag elnoke:

Matyus Aron r. fShadnagy ROKK GSZ RSZSC

A versennyel kapcsolatos téjékoztatés:
Matyus Aron r. féhadnagy matyusag@rokk.police.hu BM:03-43-2006, Mobil: 06-20-589-5490
Varga Judit r. szdzados vargaj@rokk.police.hu BM: 03-43-2008, Mobil: 06-70-409-5869
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Nevezés:

e A policesport.hu weboldalon: https://policesport.hu/hu/online-regisztracio/bm-
0rszagos-meghivasos-pump-and-row-verseny-nevezes

e Nevezési hatarido: 2024. oktéber 9.

e Nevezési dij nincs

Kategoéridk:

no6i egyéni

ndi egyéni masters (+35 év)

férfi egyéni

férfi egyéni masters (+40 év)

haromf6s ndi csapat (két f6 -35 év, egy 6 +35 év)
haromfos férfi csapat (két 6 -40 év, egy f6 +40 év)

Egy szervtél 3-3 fonél tobb egyéni versenyzd, illetve tobb csapat is nevezhet.
Egy csapat kiilonboz6 szervek versenyzdibél is allhat.

Lebonyolitas:

e A verseny fekvenyomassal kezdddik. A férfiak a testsulyuk 80%-aval, a nék a
testsulyuk  50%-aval végeznek maximum ismetlesszamot. (A  nyomdsuly
kiszamolasanal az iranyado a legkisebb sulytarcsa (1,25 kg).

e A fekvenyomast kovetden a nék 1000m-t, a férfiak 1500m-t teljesitenek ergométeres
evezdgepen.

e A teljesitett tavhoz sziikséges id6t atvaltjuk masodpercbe és fekvenyomasonkent 2mp-
t levonunk az idobdl. A verseny gydztese a legkevesebb idderedménnyel rendelkezd
versenyzo lesz.

A versenvzok a részvételiikkkel hozzajarulnak:

e aszemélyes adatok kezeléséhez,
e aversenyen torténd fénykép- és/vagy videofelvétel készitéséhez,
e aversenyen készilt felvételek kdzzétételéhez.

Ovas:

e Az Ovast irdsban kell benydjtani a versenybirosag elntkének, az Ovasra okot add
esemény utan 15 percen belul.
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Dijazas:

e Egyénil. II. Ill. érem, oklevél
e Csapat I. 1. 111. serleg, oklevél

Tervezett program:

08.30-09.30 Regisztracio és merlegelés
09.30-09.45 Technikai értekezlet
10.00 Verseny kezdete

Kb. 15.00 Eredményhirdetés

Eqyéb rendelkezések:

A versenykiirasban nem szabalyozott kérdésekben a technikai értekezleten meghatarozottak az
iranyadoak.

A pontos idérend a verseny napjan és helyszinen lesz kozzétéve.

A verseny helyszinén 61t6z6 4ll rendelkezésre. Az 6ltozOkben hagyott értéktargyakért a
szervezd nem vallal feleldsséget.

A versenyzO korcsoportjanak meghatarozdsanal a verseny évében betoltott életkort kell
figyelembe venni.

A versenyzOk az eredményhirdetés végéig a verseny helyszinén kotelesek maradni, azt
korabban csak a szervezdbizottsag elndokének kiilon engedélyével hagyhatjak el.

A versenyen mindenki a képességeinek ¢€s fizikai eronlétének megfelelden, sajat felelosségre
vehet részt. A szervezOk az esetleges sériilésekeért felelosséget nem vallalnak. Mindenki koteles
a sajat- és versenytarsai testi épségére tligyelni, valamint az eszkdzok €s versenykdrnyezet
allapotanak megovasara torekedni.



