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BM Meghívásos Triatlon OB 2025
versenykiírás

1. A bajnokság célja:

A BM és az irányítása alá tartozó területi, területi jogállású és helyi szervei személyi állományának
versenyzési  lehetőség biztosítása,  a bajnoki  cím és  a  helyezések eldöntése,  valamint  a  sportbaráti
kapcsolatok erősítése.

2. A bajnokság ideje, helye:

Időpont: 2025. május 18. 12:06
Helyszín: Gyékényes- Kotró, Szabadstrand (https://maps.app.goo.gl/XQuPQgfVL8wFponM6 )

3. A bajnokság fővédnöke:

Dr. Góra Zoltán tű. altábornagy, főigazgató, BM OKF

4. A bajnokság védnöke:

Vietórisz Ágnes tű. ezredes, BM OKF Humán Szolgálat, szolgálatvezető
Pásztor József tű. ezredes, OKSE elnöke
Dr. Varga Péter r. dandártábornok, Győr-Moson-Sopron VMRFK vezetője, MRS ügyvezető elnöke,

5. A bajnokság rendezője:

A  Somogy  Vármegyei  Katasztrófavédelmi  Igazgatóság,  a  Kaposvári  Szabadidő  Egyesület  és  az
Extrememan Kft.
Krám István tű. ezredes, igazgató, Somogy Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság
Péter Attila, Kaposvári Szabadidő Egyesület
Dr. Herr Gyula, ügyvezető, Extrememan Kft. 

6. A szervezőbizottság elnöke:

Krám István tű. ezredes, igazgató, Somogy Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság

A szervező bizottság tagja:
Dr. Hamarné Dr. Póhn Gabriella tű. őrgy. (BM: 34-117, mobil: 06/30-985-2815)
Péter Attila, Kaposvári Szabadidő Egyesület

7. A versenybíróság elnöke:
A Magyar Triatlon Szövetség vezető versenybírója.

Óvási bizottság elnöke:
Krám István tű. ezredes, igazgató, Somogy Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság

Óvási bizottság tagjai:
Dr.  Herr  Gyula,  ügyvezető,  Extrememan  Kft.  és  a  Magyar  Triatlon  Szövetség  vezető
versenybírója



8. A bajnokság résztvevői:

A BM alárendeltségébe tartozó szervek dolgozói.
● Belügyminisztérium központi szervei.
● Belügyminisztérium irányítása alá tartozó szervek:

− az Országos Rendőr-főkapitányság szervei (beleértve a ROKK, a NOK és a
− NEBEK),
− Készenléti Rendőrség,
− Repülőtéri Rendőr Igazgatóság,
− Budapesti Rendőr-főkapitányság és a 19 vármegyei rendőr-főkapitányság,
− Büntetés-végrehajtás Országos Parancsnoksága és az irányítása alá tartozó
− szervek
− Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság és az irányítása alá tartozó szervek,
− Nemzeti Védelmi Szolgálat,
− Terrorelhárítási Központ,
− Országos Idegenrendészeti Főigazgatóság,
− Társadalmi Esélyteremtési Főigazgatóság,
− Nemzeti Szakértői és Kutató Központ,
− Nemzeti Közszolgálati Egyetem Rendészettudományi Kar,
− Miskolci Rendvédelmi Technikum,
− Körmendi Rendvédelmi Technikum.

− Országgyűlési Őrség
− Nemzeti Információs Központ
− Alkotmányvédelmi Hivatal
− Nemzetbiztonsági Szakszolgálat.

Bajnokságra nevezhetők az indulásra jogosult szervek hivatásos és szenior állományú, kormányzati,
közalkalmazotti,  igazságügyi  alkalmazotti,  rendvédelmi  igazgatási  alkalmazotti,  munkavállalói  és
nyugállományú tagjai, továbbá a felsorolt oktatási intézmények tanárai és hallgatói/tanulói.

A versenyzők szolgálati igazolványukkal kötelesek igazolni magukat, amelyet a versenybíróság
ellenőrizhet.

Orvosi igazolás nem szükséges, minden versenyző a saját egészségügyi állapotáért maga felel, és saját 
felelősségére indul.

9.  Versenyszabályok:

Versenytáv:  750 m úszás,  20 km kerékpározás,  és  5 km futás,  melyeket  a  kijelölt  pályán  kell
teljesíteni a versenyzőknek.
Kerékpáros fejvédő viselése a kerékpározás során mindenki számára kötelező.

Kategóriák:
Női egyéni (abszolút),
Férfi egyéni (FELNŐTT I.: 29 év alatt; FELNŐTT II.: 30-39 év; SENIOR I. 40-49 év; SENIOR II. 50
év felett),
Váltóverseny 3 fős (1. úszik, 2. kerékpározik, 3. fut), NŐI, FÉRFI (a vegyes váltó is a férfi váltó
kategóriájába tartozik).  Egyéniben induló versenyző a váltóversenyben kizárólag az úszószámot
teljesítheti.
Összesített csapatverseny (értékelés: legjobb -női, -férfi, -váltó eredmény alapján).

A korcsoport megállapításánál a verseny évében betöltött életkor számít.

A versenyen a Magyar Triatlon Szövetség Versenyszabályzata érvényes (www.triatlon.hu).
Ha a bajnokság során óvásra kerül sor, azt írásban kell benyújtani az óvási bizottság elnökének. A
bizottság általi döntés ellen fellebbezésnek helye nincs.



10. Helyezések eldöntése:

Az EVOCHIP időmérő rendszerével történik. A chipet az előírás szerint kötelező viselni. A rajtszám
átvételekor a  chip használatáért 1 db 2000 Ft-os bankjegyet kell kaucióba adni, amit a verseny
végén a chip leadásakor visszaadunk.

11. Díjazás:

Az  egyéni (abszolút  női;  férfi  korcsoportok:  FELNŐTT I.:  29 év alatt;  FELNŐTT II.:  30-39 év;
SENIOR I.  40-49 év;  SENIOR II.  50 év felett)  1-3.  helyezettek érem és oklevél,  4-6 helyezettek
oklevél.
A váltó1-3. helyezettek érem és oklevél, 4-6 helyezettek oklevél.
Az összesített csapatverseny 1-3. helyezettek kupa és oklevél, 4-6 helyezettek oklevél.

12. Költségek:

Nevezési díj: 5000 Ft/fő egyéniben és váltóban is!
A BM Sportnaptárában szereplő meghívásos versenyeken és a BM OKF meghívásos versenyein való
részvételt  az állományilletékes parancsnok szolgálati  útnak minősítheti,  egyéb esetekben szabadidő
terhére lehet részt venni a rendezvényeken.

A szervezési, díjazási és étkezési költség (ebéd) finanszírozása a támogatási összegből valósul meg. 

13. Nevezés menete:
1. a nevezési lap megküldése a Somogy Vármegyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság email

címére somogy.titkarsag@katved.gov.hu 

2. a nevezési lap megküldése után - a kedvezményes 5000 Ft-os nevezési díj befizetése - a
www.extrememan.hu honlapon  történő  regisztrációt  követően  a  Nevezés/Gyékényes-
Triatlon 05.18/extremeMan25.75 Gyékényes verseny nevezési felületén lehetséges!

14. Nevezési határidő és nevezési díj befizetése: 2025. május 8.

A  nevezési  lapokat  legkésőbb  május  8. 16:00-ig küldjék  meg  a  Somogy  Vármegyei
Katasztrófavédelmi Igazgatóság e-mail címére: somogy.titkarsag@katved.gov.hu

Kaposvár, 2025. március 30.

Mellékletek: 1.sz. Versenyprogram
2.sz. Nevezési lap



ZÁRADÉK

A dokumentum elektronikus aláírással hitelesített

36400/217-14/2025.ált. 
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