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VERSENYKIIRAS

A verseny célja:

Versenyzési, sportolasi lehetdség biztositdsaval segiteni a renddrség dolgozdinak fizikai aktivitasat, ezzel
eldsegitve az egészségmegOlrzést ¢s az egészségtejlesztést.

A sportmozgalom kozosségformald erejének felhasznalasaval sportbaratsagok, munkakapcsolatok
kialakitasa, a rendOrséghez, a rendészeti palydhoz valo kotodés eldsegitése, megszilarditasa.

A szervezeti egységek kozotti orszagos egyéni, €s csapat renddr bajnoki cimek eldontése.
A szolgalati, illetéleg munkahelyi feladatokra és a kotelezd fizikai allapotfelmérésekre valod felkésziilés
eldsegitése a sport eszkozrendszerével.

Verseny idopontja: 2019. augusztus 29.

Verseny helyszine:
Hajdu-Bihar Megyei Rendor-fOkapitanysag
Kiképz6 Kozpont
Debrecen, Mikes Kelemen utca 4.
(GPS 47,5402616 N, 21,6430862 E)

Verseny rendezdje:
Hajdu-Bihar Megyei Rendor-fOkapitanysag
Hajdu Rendészeti Sportegyesiilet

A verseny fovédnoke:

Dr. Balogh Janos r. vezérOrnagy
renddrségi fétandcsos
orszagos renddrfokapitany

A verseny védnoke:

Dr. Gyurosovics Jozsef r. dandartabornok
renddrségi fétandcsos

cimzetes egyetemi docens

megyei rendor-fékapitany

A verseny sportszakmai védnoke:

Dr. univ. Dsupin Ott6 r. dandartdbornok
renddrségi fétandcsos

cimzetes egyetemi docens

ROKK igazgat6

A szervezdobizottsag elnoke:

Molnar Péter r. 6rnagy
Oktatasi ¢és Kiképzési Alosztaly vezetdje

A szervezdobizottsag titkara:

Balogh Jozsef
HRSE elnoke




A versenybirdsag elnoke:
Vérady Zsolt
HRSE technikai vezetdje

Fobirok:
1. WOD - BeStrong Kondipark

Rigo Karolina
HRSE technikai vezetdje

2. WOD - Concept2 evezdgépek
Beékési Antal r. alezredes
Oktatasi és Kiképzési Alosztaly
kiemelt kiképzési foeldadoja

3. WOD - CrossTraining
Vérady Zsolt
HRSE technikai vezetdje

A verseny résztvevoi:

= Orszagos Rendodr-fokapitanysag (beleértve a ROKK, a NOK ¢s NEBEK)
= Készenléti Rendorség és a Repiildtéri Rendor Igazgatdsag
* 19 megyei rendoér-fokapitanysag és a Budapesti Renddr-fokapitanysag

Open kategoriaba a BM irdnyitas alé tartozo rendészeti szervek is nevezhetnek.

A versenyre nevezhetOk az indulasra jogosult szervek hivatasos, kormanytisztviseldi, koztisztviseldi,
rendészeti igazgatasi alkalmazott, igazsagiigyi alkalmazott, munkavallaléi, valamint nyugalmazott
allomanyu tagjai.

A versenyen indulok személyazonossagat mindenkor a helyszinen indulasi feltételként kell ellendrizni, a

nevezést leadd szervezeti egységgel fennallo6 munkaviszonyarol pedig az adott szerv vezetdjének a
nevezeési lap alairasaval kell nyilatkoznia.

Koltségek:

A rendezéssel kapcsolatos koltségeket a ROKK RSZSC 2019. évi kiképzési és képzési
koltségtervezetében szerepld koltségként biztositja, a tovabbi koltségeket a HBM RFK és a HRSE viseli.
Az utazas és igény esetén a szallas koltségei a résztvevo csapatokat terhelik.

A verseny jellege:  egyéni verseny, valamint szervek kozotti dsszesitett pontverseny

Nevezés:

Nevezni a versenykiiras 2. sz. mellékleteként szerepld Nevezési lapon lehet, melyet a megadott hatariddig
a hrsedebrecen(@gmail.com vagy a baloghj@hajdu.police.hu cimre sziikséges megkiildeni.

Nevezési hataridé: 2019. augusztus 15.

Nevezési kategoriak:
e hivatalos rendérségi pontszerzd
e open egyéni (kiilonkategoria)

A hivatalos rendOrségi pontszerzd versenybe szervenként egy csapat nevezhetd!

A csapat Osszetétele:
e 1f6nod
o 110640 év feletti férfi
e 2106 férfi




A csapatban nevezett versenyzok automatikusan egyéni kategoriaban is értékelésre kertilnek. A versenyzd
korcsoportjanak meghatarozasanal a verseny évében betoltott életkort kell figyelembe venni.
Amennyiben az adott szerv valamely oknal fogva teljes csapatot nem tud kiallitani, egyéni versenyzdket
nevezhet az Open kategoriaba.

Az Open egyéni rendészeti kiilon kategoriaba barmely BM iranyitas ala tartozo rendészeti szerv tagja
nevezhet.

Nevezési dij: Nevezési dij nincs, a versenyen torténd indulds ingyenes.
Dijazas:
Egyéni nd1, valamint férfi és 40+ férfi kategoria:
1. helyezett - serleg, érem, oklevél, targyjutalom
2. helyezett - serleg, érem, oklevél, targyjutalom
3. helyezett - serleg, érem, oklevél, targyjutalom
4. helyezett - oklevél

5. helyezett - oklevél
6. helyezett - oklevél

Csapat kategoria:
1. helyezett csapat - serleg, érem, oklevél, targyjutalom
2. helyezett csapat - serleg, érem, oklevél, targyjutalom
3. helyezett csapat - serleg, érem, oklevél, targyjutalom
4. helyezett csapat - oklevél
5. helyezett csapat - oklevél
6. helyezett csapat - oklevél

Open egyéni noi/férfi kategoria:
1. helyezett - serleg, érem, oklevél
2. helyezett - serleg, érem, oklevél
3. helyezett - serleg, érem, oklevél

Minden versenyz6 emlékérmet kap ajandékba.

Programterv:
08:00-09:00 - helyszini regisztracid

09:00-09:40 - technikai értekezlet
10:20- 15:30 - verseny
16:00 — eredményhirdetés

A szervezOk a programmodositas jogat fenntartjak.

Versenyfeladatok

1. WOD - BeStrong Kondipark

Feladatok:
» Huzodzkodas
» Tolodzkodas
» Gumiabroncs forgatas
» Medicin labda dobas guggolassal

Idékorlat: feladatonként 2 perc/maximum ismétlésszam

Pihen6id6: 1 perc az egyes feladatok kozott

Végrehajtasi ideje: 11 perc




Ertékelés: a 4 feladat ismétlésszamainak Gsszegébdl adodé helyezések atvaltva pontokra

Lebonyolitas: Minden korben egyszerre 4 versenyzo rajtol, akik sorsolas alapjan a fent felsorolt egyes
feladatokhoz éllnak fel.

A rajt jelére elkezdik az adott feladat végrehajtasat 2 perc végrehajtasi id6 alatt a maximalis ismétlésszam
elérésére torekedve.

A feladat végrehajtasat meg lehet szakitani, de a pihend 1d6 a két perces feladatvégrehajtds idomérését
nem allitja meg.

A feladatokat a versenyzOk korforgas szertien hajtjak végre, az atallast az 1 perces pihendidében kell
végrehajtani. (Sztenderd — 1. sz. melléklet)

2. WOD - Concept2

Feladatok:
»  Evezés — max. tdvolsag

Idékorlat: 12 perc
Pihendidé: a versenyz0 a végrehajtas sordn barmikor megallhat, pihenhet, de az idémérés nem all meg
Ertékelés: maximalis evezett tavolsagbol adodo helyezések atvaltva pontokra
Lebonyolitas:
Minden korben egyszerre 4 versenyzd rajtol, akik sorsolas alapjan helyezkednek el az evezdgépeken.

A rajt jelére elkezdik az adott feladat végrehajtasat 12 perc végrehajtasi id6 alatt a maximalis tdvolsag
evezésére torekedve.

A feladat végrehajtasat meg lehet szakitani, de a pthen6idd a 12 perces feladatvégrehajtas iddmérését nem
allitja meg. (Sztenderd — 1. sz. melléklet)

3. WOD - CrossTraining

Feladatok:
» ndknek 1 kotél / férfiaknak 2 kotél (szabadon valasztott technikaval)
= 20 elemelés 40 kg/60 kg
= 20 dobozra ugras 40/50 cm
» 20 amerikai swing 16/24 kg
= 20 burpee
= 20 kitorés 2x 16/24 kg
» 20 amerikai swing 16/24 kg
= 20 dobozra ugras 40/50 cm
= 20 elemelés 40 kg/60 kg

Idékorlat: max. 12 perc

Pihendidé: a versenyzd a végrehajtas sordn barmikor megallhat, pihenhet, de az idémérés nem all meg.
Ertékelés: az idéeredményekb6l adodé helyezések atvaltva pontokra.

Az nyer, aki a legrévidebb 1d¢ alatt teljesiti a teljes feladatsort.

Amennyiben a versenyzd az idOkorlatot a feladatsor befejezése eldtt eléri, akkor a 12 perchez a
teljesitettlen ismétlésszamok biintetdidoként keriilnek hozzaadasra.

Lebonyolitas: Minden korben egyszerre 4 versenyzo rajtol, akik a négy kotélnél egyszerre, sorrendben
kezdik meg a feladatok végrehajtasat.

A cél, hogy a 12 perces idokorlat alatt a versenyzé minél hamarabb teljesitse a feladatsort, vagy minél
tobb feladatot / ismétlésszamot sikeresen teljesitsen.

A feladat végrehajtasat meg lehet szakitani, de a pihen6idd a 12 perces szintid6 mérését nem allitja meg.
(Sztenderd — 1. sz. melléklet)




A feladatok médositasanak jogat a szervezok mindharom WOD esetében fenntartjak!
Versenyeredmény és értékelés:

A verseny egyéni értékelése a 3 teljesitett WOD helyezéseibdl szerzett pontok Osszesitése alapjan torténik.
Az Osszesitett csapatverseny értékelése a 3 férfi és 1 ndi versenyzd altal élért egyéni eredmények
Osszesitése alapjan keriil meghatarozasra. Az nyer, akinek a legkevesebb pontja van.

A legkevesebb ponttal rendelkezd csapat a végsd gydztes. Holtverseny esetén a ndi versenyzd eredménye
dont.

Azon csapatok, amelyek nem felelnek meg a csapatinditas feltételeinek (példaul nem inditanak 4 {6
versenyzdt, vagy nem rendelkeznek ndi versenyzovel) a szervek kdzotti 6sszetett csapatversenyben utolso
eredményt elérd csapat utani helyre keriilnek (tobb ilyen csapat esetén holtversenyben) besorolésra és az
e helyezés utan jar6 pontokat kapjak.

Példa a pontszamitasra:

1. WOD 2. WOD 3. WOD Abszolut eredmény
1. hely 1 pont 1. hely 1 pont 1. hely 1 pont 3 pont - I. hely
2.hely | 2pont 2. hely 2 pont 2. hely 2 pont 6 pont - 1. hely
3.hely | 3 pont 3. hely 3 pont 3. hely 3 pont 9 pont - II1. hely

Példa a futamsorsolasra:

HB MRFK SZS7B MRFK

1 16 férfi

1 16 ferfi T, | l.csoport | —
4 16
1 16 férfi 7 “ 1) \ 1 16 férfi
4/

1 f6 nd 1 f6 nd

\ 2. csoport
(4 fo)
16640+ ferfi | —

1 16 40+ férfi

Futambeosztas:
Futamok 1. WOD 2. WOD 3. WOD
Csapat Rajt Csapat Rajt Csapat Rajt
1. futam 1. csoport 10:20 6. csoport 10:20 11.csoport 10:20
2. futam 2. csoport 10:40 7. csoport 10:40 12. csoport 10:40
3. futam 3. csoport 11:00 8. csoport 11:00 13. csoport | 11:00
4. futam 4. csoport 11:20 9. csoport 11:20 14. csoport | 11:20
5. futam 5. csoport 11:40 10. csoport 11:40 15. csoport 11:40
6. futam 6. csoport 12:00 11. csoport 12:00 1. csoport 12:00
7. futam 7. csoport 12:20 12. csoport 12:20 2. csoport 12:20
8. futam 8. csoport 12:40 13. csoport 12:40 3. csoport 12:40
9. futam 9. csoport 13:00 14. csoport 13:00 4. csoport 13:00
10. futam| 10. csoport 13:20 15. csoport 13:20 5. csoport 13:20
11. futam| 11. csoport 13:40 1. csoport 13:40 6. csoport 13:40
12. futam| 12. csoport 14:00 2. csoport 14:00 7. csoport 14:00
13. futam| 13. csoport 14:20 3. csoport 14:20 8. csoport 14:20
14. futam| 14. csoport 14:40 4. csoport 14:40 9. csoport 14:40
15. futam| 15. csoport 15:00 5. csoport 15:00 10. csoport 15:00

Példa az idébeosztasra, amelyet a szervezOk a nevezett csapatok, illetve versenyzOk létszaméahoz
alakitanak.




Facebook esemény:

https://www.facebook.com/events/347833322447233/?active tab=discussion

Egyéb szabalyok:

A nevezéssel minden indulo elfogadja a versenykiirdsban foglaltakat és a versenyszabalyokat. Ezzel
elismerik, hogy a versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul, a nevezd kinyilatkozza, hogy egészségi
allapota megfelel a versenyen val6 részvétel feltételének, és elfogadja, hogy a verseny rendezdi barmelyik
versenyzd egészségkarosodasaért, vagy a versennyel Osszefiiggésben keletkezett karaikért kartéritésre
nem kotelezhetok.

A csapatvezetO kotelezi magat, hogy csapata az dsszetett csapatverseny eredményének kihirdetése végéig
a verseny helyszinén marad, azt korabban csak az ROKK RSZSC jelenlévd képviseldjének kiilon
engedélyével, indokolt esetben hagyhatja el.

Erték- és csomagmegdrzést a verseny rendezdi nem vallalnak.

A bajnoksagon indul6 versenyzok rajtszamot kapnak, melyet a szervezdk a helyszinen alkoholos filctollal
a versenyz0 karjara, jol lathatdan irnak fel.

Kizaréasra keriil az a versenyzd, aki a nevezési vagy regisztracios lapot nem a valosdgnak megfeleld
adatokkal, illetve hianyosan t6lti ki.

A szervezoOkkel, a birdkkal vagy a sporttarsaival szemben sportszeriitlen magatartast tanusitoé versenyzok
a bajnoksagbol kizarasra kertilnek.

A sportesemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység vagy mas sportesemény
népszertsitése csak a rendezdk eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

A rendezvény szervezdéi a versenyrdl, a versenyzokrél fényképet és videdt készithetnek, melyek a
tovabbiakban a szervezok tulajdonat képezik. A késziilt fényképeket és videokat a szervezdk a verseny,
valamint az alapszabdlyban rogzitett tevékenységiik promotalasa céljabol felhaszndlhatjadk és
publikalhatjak,  ezekért az  azokon  szereplok  ellenszolgéltatdsra  nem  jogosultak.
A késziilt felvételek igény esetén a versenyzOknek megkiildésre keriilnek. Amennyiben a versenyzo a
késziilt felvételeken nem kivan szerepelni, ezt a szervezOk irdnyaba jelezni sziikséges.

A nevezési lap, illetve a regisztracios lap kitoltése onkéntes adatkdzlés. A nevezd hozzéjarul ahhoz, hogy
a bajnoksag szervezdi a nevezéskor megadott adatokat — a hatalyos jogszabalyi eldirasok szerint -
adatbazisukban taroljak.

A versenyre torténd nevezés soran a versenykiiras jelentkezési feltételeinek elfogadasaval a nevezd
elfogadja, hogy a jelentkezés soran megadott e-mail cimre a szervezdk a versennyel kapcsolatos hirlevelet
kiildjenek.

A név szerinti nevezésen a humanigazgatasi szolgalatvezetonek, vagy a nevében eljarni jogosult
vezetonek igazolnia kell, hogy az irdnyitdsa ald tartozo szerv alloméanyéanak tagjai vesznek részt a
rendezvényen!

Ovis:

Amennyiben a verseny sordn ovasra keriil sor, azt irasban kell benytjtani a versenybirosag elndkének.
Amennyiben a sportszakmai versenybirdsag elndkének dontése ellen irasbeli fellebbezés torténik, akkor
a ROKK RSZKK képviseldje, a versenybirosag elndke €s a szervezdbizottsag vezetdje 3 fos bizottsdgot
alkot, mérlegeli a benyUjtott 6Ovast és dont a vitds kérdésekben. A bizottsag altali dontés ellen tovabbi
fellebbezésnek helye nincs.

Bovebb informacio:

Balogh Jozsef

HRSE elnoke
+36-70/371-75-42
hrsedebrecen@gmail.com
baloghj@hajdu.police.hu




1. sz. melleklet

FELADATOK LEIRASA
SZTENDERDEK

1. WOD - BeStrong Kondipark

Nem csak az ero, a taktika is szamit!

Az 1. WOD a BeStrong mobil parkjan, szabadtéren zajlik majd, melyet minden versenyzonek teljesiteni
kell. Az egyes feladatoknal 2 perc alatt a legtobb szabalyos ismétlésszamot kell elérni. A feladatok kozott
1 perc pihen6ido all rendelkezésre. A feladat végrehajtasat meg lehet szakitani, de a pihen6ido a 2 perces
feladat végrehajtas idomérését nem allitja meg.

Huzo6dzkodas:

A versenyz0 nyujtott kara fliggésbol indulva, tetszdleges fogassal (also, felsé madarfogas, valtott fogas...)
¢s technikaval (military, kipping, butterfly...), egy folyamatos mozdulattal felhizza magéat, amig az alla
a rad f6lé nem kertil. Minden ismétlés nyqjtott kart fliggésbol (nytjtott konyok) indul és az all a rad folé
keriilésével ér véget.

Tolodzkodas:
A versenyz0 nyujtott kartdmaszbol (nytjtott konyok) karhajlitast végez, amig a vall a konyokkel egy
vonalba, vagy az ala nem kertil, innen karnyujtast hajt végre a kiinduld helyzetig.

Traktorgumi forgatas:
A versenyz0 a traktorgumit a kijelolt helyrdl lapjaval forgatja at, a 2 perces idOkeret alatt 2 forgatasonként
valt iranyt.

Medicinlabda dobas guggolassal:

A wall ball holgyeknek 6 kg, férfiaknak 9 kg.

A versenyz6 a wall ball-t kézben tartva allasbol guggolassal kezdi meg a gyakorlatot, majd onnan egy
folyamatos mozdulattal felallva, a labdaval el kell taldlnia a meghatarozott magassagban 1év6 célpontot
(,,wallball target”-et). Az innen visszaérkezd labdat elkapva, a feladatot a megadott idOkeretig kell
folytatni. A guggolas alsé pontjan a versenyz6 csipdje legalabb a térd vizszintes vonalaba, vagy az ala
kell, hogy kertiiljon.

2. WOD - Evezés

A 2. WOD evezése a Concept2 Hungary evezdgépein zajlik majd a Kiképzd Kozpont tornatermében.

A versenyzoknek 12 perc all rendelkezésiikre, hogy a lehetd legnagyobb tavolsagot evezzék le. Az
eredményeket és a versenyzok teljesitményét valos idében egy kivetitén kovethetjiik majd figyelemmel.
A feladatot mindenkinek teljesiteni kell. A végrehajtdst meg lehet szakitani, lehet pihenni, csak nem
érdemes, mert a pthendidd alatt a 12 perces szintid6t mér6 6rat nem allitjuk meg.

Minden leevezett méter hasznos pontokat hozhat és szamit az egyéni €s a csapatversenyben is.

3. WOD - CrossTraining

A 3. WOD feladatai is a Kiképz6 Kozpont tornatermében keriilnek végrehajtasra.

A feladatsort minden versenyzOnek teljesitenie kell, melyre 12 perc szintidd all rendelkezésre.

Az nyer, aki a legrovidebb 1d9 alatt teljesiti a feladatot.

Amennyiben a versenyzd az idOkorlatot a feladatsor befejezése eldtt eléri, akkor a 12 perchez a
teljesitettlen ismétlésszamok biintetdidoként kertilnek hozzéadasra.




Kotélmaszas:
Az 5 méter hosszusagu kotelet szabadon valasztott technikéaval a ndi versenyzdknek egyszer, a férfiaknak
kétszer kell megmaszni.

Elemelés:

Holgyeknek 40 kg, férfiaknak 60 kg az olimpiai rud tarcsakkal, melyet a talajtol kell elemelni.

A versenyzd a kijelolt teriileten elhelyezett rudat két kézzel megfogja és a stlyt egy folyamatos
mozdulattal a talajrol elemeli, addig amig a térd és csipd iziilet teljesen kiegyenesedik, a vallak a rad
vonala mogé keriilnek.

A lenti végponton a radon 1év0 tarcsdknak a talajt érinteniiik kell. A végrehajtas soran a karok a Idbakon
kiviil helyezkednek el. A sumo elemelés €s a talajon torténd pattintas nem engedélyezett.

Dobozra ugras:

Holgyeknek 40 cm, férfiaknak 50 cm a doboz magasséaga.

A versenyz0 a palyan elhelyezett dobozhoz érkezik, melyre paros labbal kell felugrania.

A doboz tetején a térd- €s csipdiziiletet ki kell nytjtania, azaz bele kell allnia a felugrasba.

Ezt kdvetéen a dobozrol barmilyen modon lejohet (lelépés, leugras) és folytatja a gyakorlat végrehajtasat
a megadott ismétlésszam teljesitéséig.

Amerikai swing: Holgyeknek 16 kg, férfiaknak 24 kg

a kettlebell sulya.

A versenyz0 a kettlebell ,,fiilét” két kézzel megfogja és a feje fol¢ lenditi egy folyamatos mozdulattal. Az
also végponton a bellnek jol lathatoan at kell haladnia a versenyzd labai kozott. A felsé végponton a bell
a fej f0lott van, a térdeknek, csiponek, konyokoknek egy id6ben, jol lathatdéan nyujtva kell lenniiik, és a
karoknak legaldbb a fiil vonalaban vagy hatrébb kell elhelyezkedniiik.

Burpee oldal atugrassal:

A versenyz0 a rad mellett, azzal parhuzamosan, 4116 helyzetbdl indul. Innen tetszéleges mddon hasra veti
magat Ggy, hogy a mellkas és a combok is érintik a talajt, majd barmilyen mddon visszajut all6 helyzetbe.
Itt nem kell felegyenesednie (nem kell a térd, csipd iziiletet nytjtani) és a fej felett tapsolnia.

Ezt kovetden a radon paros labban kell atugrania, barmilyen irdnybdl. A ldbak egyszerre €s a rud felett
haladnak at, a rudat nem érinthetik. A ldbakat zarni nem kell. Az atugraskor a labaknak eldbb kell a talajra
érkezni, mint a kezeknek!

Ezt kovetéen a versenyzdé a raddal parhuzamos helyzetbdl folytatja a feladatot, a megadott
ismétlésszamig.

Egy ismétlésnek szamit: burpeetatugras, azaz a feladat atugrassal fejezOdik be, a sorrend nem
felcserélhetd. Tehat ha valaki atugréssal inditja a gyakorlatot, az nem szamit bele az adott ismétlésszamba,
ha nem atugréssal fejezi be, akkor az érvénytelen ismétlésnek mindsiil!

Kitorés:

A versenyz0 a kettlebelleket kézben test mellett tartja.

A gyakorlat helyben végrehajtott kilépésekkel és valtott labbal torténik. A kilépések soran a hatul 1évo 1ab
helyben marad ¢és a térd érinti a talajt, az elol 1évo 1abbal pedig kilépést végez a versenyzd. A visszalépést
kovetden a két labnak egy vonalban, egymas mellett kell lennie minden ismétlésnél. A visszalépésnél a
térdeket ki kell nytjtani.

A kitorést kovetden ismét teljesiteni kell
20 amerikai swing

20 dobozra ugras

20 elemelés feladatot.

Tovabbi kérdésekben a technikai értekezlet az iranyado.




2. sz. melléeklet

ORSZAGOS RENDORSEGI CROSS CHALLENGE
Debrecen, 2019. augusztus 29.

NEVEZESI LAP

Nevezési hataridd: 2019. augusztus 15.
A nevezési lapokat a hrsedebrecen@gmail.com vagy a baloghj@hajdu.police.hu cimre kell megkiildeni.

Szerv megnevezése

Csapatvezeto neve

E-mail cime

Telefonszama

Noi versenyzo neve

rendfokozata

sziiletési ideje (év/ho/nap)

40 év feletti
férfi versenyzo neve
rendfokozata

sziiletési ideje (év/h6/nap)

Férfi versenyzo neve

rendfokozata

sziiletési ideje (év/h6/nap)

Férfi versenyzo neve

rendfokozata

sziiletési ideje (év/h6/nap)

humanigazgatasi szolgalatvezetd




ORSZAGOS RENDORSEGI
CROSS CHALLENGE

Debrecen, 2019. augusztus 29.

NEVEZESI LAP
OPEN EGYENI

Nevezési hataridd: 2019. augusztus 15.
A nevezési lapokat a hrsedebrecen@gmail.com vagy a baloghj@hajdu.police.hu cimre kell megkiildeni.

Szerv megnevezése

Versenyzo neve

Sziiletési ideje

E-mail cime

Telefonszama

parancsnok




