HAIDO RENDESZETI
SPORTEGYESULET

Concept2 Ergothlon Challenge
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HRSE

Debrecen, 2020. januar 18.

Helyszin:

HajdU-Bihar Megyei Rend6r-fokapitanysag
Kiképzd Kozpont

HRSE székhelye

Debrecen, Mikes Kelemen utca 4.

Rendez6:

Hajdu Rendeészeti Sportegyesilet
Hajdu-Bihar Megyei Rend6r-fokapitanysag
Résztvevoi:

A bajnoksag nyilt, arra barki nevezhet, aki bet6ltotte a 16. életévet.
18 év alattiaknak irasos sziildi hozzéjaruld nyilatkozat sziikséges.

A kiegészité rendészeti kategoriakba a rendvédelmi szervek és fegyveres testiletek allomanya
nevezhet. A sportesemény szerepel a BM Sportnaptarban, az utmutaté alapjan a részvétel szolgalati
utnak mindsithetd!

Nevezési kategoriak: www.hrse.eu
Concept2 Rowing Ergometer Challenge

=Nyilt néi/férfi egyéni 500 méter

Egyéni
500 méter

=Nyilt néi/férfi egyéni 1000 méter

A, :
Egyéni
REGISTER =y

Y1000 méter

=Nyilt 4 {6s csapat 2000 méter, plusz kiegészitd rendészeti kategdria


https://forms.gle/ukW1PKAQERXs6cuy6
https://forms.gle/pTbH57WjvPc4LLkM6

G Csapat
REGISTER

9y 2000 méter

Concept2 Ergothlon Challenge
1000 m ski - 1500 m row - 3000 bike

=Nyilt 3 f6s csapat 5500 méter, plusz kiegészité rendészeti kategoria

Csapat ergothion

5500 méter

Egy versenyzd tobb kategoriaba is nevezhet.

A kiegészitd rendészeti kategoriaba nevezd versenyz6 automatikusan az adott versenyszam abszolut
kategoriajaban is ertékelésre kertl.

Nevezési dijak és hataridok:

A végso nevezési hataridé 2020. januar 13.

Versenyek Versenykategoriak 2020. januar 08- | 2020. januar 13-
ig ig
Nyilt néi/férfi egyéni | 1000 Ft/f6 2000 Ft/5
500 méter
Concept?2
Rowing Ergometer | Nyilt noi/férfi egyéni | 1000 Ft/f6 2000 Ft/f6
Challenge 1000 méter
Nyilt 4 f6s csapat 2800 Ft/csapat 5600 Ft/csapat

2000 méter, plusz kiegészitd
rendészeti kategdria

Concept2 Nyilt 3 f6s csapat 3000 Ft/csapat 6000 Ft/csapat
Ergothlon 5500 méter, plusz kiegészitd
Challenge rendészeti kategoria

A nevezdk létszamat a szervezok korlatozhatjak, a nevezési helyek szama korlatozott!
A nevezést akkor fogadjuk el, ha a valasztott versenykategoridban a nevezés és a nevezési dij is
beérkezik a megadott hataridon beliil.

Nevezési dij befizetése:
A nevezési dijakat atutalassal a HRSE szamlajara kérjik befizetni:

Raiffeisen Bank 12052729-01448915-00200008
IBAN: HUS50 - 12052729-01448915-00200008
SWIFT CODE: UBRTHUHB


https://forms.gle/Qe5G3LbPuWZ4B6ZS6
https://forms.gle/X3MdtVPFuSCWpYAC6

A kozleményben fel kell tiintetni a versenyz0 vagy csapat nevét, sziiletési
évét és a valasztott regisztracios kategoriat. (pl. Kiss Tamas, 1979, 500 m)

Egy versenyz6 tobb versenyszamba is nevezhet, ebben az esetben valamennyi valasztott kategoria
nevezési dijanak befizetése sziikséges.

Dijazas:
I-111. helyezett egyeni: érem, oklevél, targyjutalom
I-111. helyezett csapat: serleg, érem, oklevél, targyjutalom
Minden versenyz6, aki sikeresen teljesiti a palyat emlékérmet kap ajandékba.

A nevezesi dij tartalmazza:
- részvételi jog a versenyen
- elektronikus idomérés ¢és értékelés
- befutd érem
- orvosi biztositas
- online fényképgaléria

Versenyinformaciok:
Noi/férfi egyéni 500/1000 méter

A kijelzén az eldre bedllitott érték lesz beéllitva, a gydztes az, aki a hamarabb teljesiti tdvot. Az
evezds gépek szamitdogépre vannak csatlakoztatva, ezért az inditds, és idOmérés is szoftverrel fog
torténni.

Inditas angol nyelven: Sit ready - Attention — Row

A STOP tabla megjelenése utan a nyelet vissza kell helyezni a nyéltartoba, amelyet csak az inditasra
lehet kivenni ismételten.

Az els6 kiugras esetén a versenyzé figyelmeztetésben reszesul, a tovabbi kiugrasok esetében
fiiggetleniil a versenyz6 személyétdl (6 kovette el az elsd kiugrast, vagy sem) automatikus kizarasban
részesil. A tavot csak egyszer lehet megprobalni teljesiteni, azaz nincs mod az ismétlésre.
Az ellendllas szintjét mindenkinek maganak kell beéllitania a rajt elétt, a futam alatt valtoztatasra
nincs lehetdség.

Azonos idéeredmény esetén a helyezés sorrendjét a testsuly fogja eldonteni, amelyik versenyzd
konnyebb az nyeri el a jobb helyezést.

4 f6s csapat 2000 méter:

A kijelzén az eldre beallitott érték lesz bedllitva, a gydztes az, aki a hamarabb teljesiti tdvot. Az
evezOs gépek szamitdgépre vannak csatlakoztatva, ezért az inditas, és idomérés is szoftverrel fog
tortenni.

Inditas angol nyelven: Sit ready - Attention — Row

A STOP tabla megjelenése utan a nyelet vissza kell helyezni a nyéltartoba, amelyet csak az inditasra
lehet kivenni ismételten.

Az elsé kiugras esetén a versenyzd figyelmeztetésben részesiil, a tovabbi kiugrasok esetében
fuggetlenil a versenyz6 személyétdl (6 kovette el az elsd kiugrast, vagy sem) automatikus kizarasban
részesil. A tavot csak egyszer lehet megprobalni teljesiteni, azaz nincs mod az ismétlésre.
Az ellenallas szintjét mindenkinek maganak kell beallitania a rajt el6tt, a futam alatt valtoztatasra
nincs lehetdség.
Azonos idéeredmény esetén a helyezés sorrendjét a testsuly fogja eldonteni. Amelyik csapat
kdénnyebb az nyeri el a jobb helyezést.

A csapat 4 fobdl all, életkori és nembeli megkotés nélkiil.



A Kkotelezé valtasoknak 250 méterenként kell bekdvetkeznie (valtéozéna +- 10 méter).
Amennyiben ettol valamelyik csapat eltér, az kizdrja ~magat a  versenybdl
A csapat tagjainak a sorrendje tetszéleges, viszont ugyanabban a sorrendben kell teljesiteni a tav
egészet.

A VAltast a csapat tobbi tagja segitheti, de kiilsés segitséget nem lehet igénybe venni. A valtas soran
a nyelet minden esetben a nyéltartoba kell visszatenni, és a kdvetkezd versenyzd is onnan veszi ki.

Concept2 Ergothlon Challenge - 3 f6s csapat 5500 méter

A csapat 3 fobol all, ¢letkori és nembeli megkotés nélkil.
A kijelzén az elére beallitott érték lesz bedllitva, a gydztes az, aki a hamarabb teljesiti tavot. Az
ergométerek szamitogépre vannak csatlakoztatva, ezért az inditas, és idomérés is szoftverrel fog
torténni.

Inditas angol nyelven: Sit ready - Attention — Row

A gépek bedllitasait (Ulésmagassag, labtdmasz, ellenallas, kormanymagassag) mindenkinek maganak
kell ~ bedllitania a rajt el6tt, a futam alatt valtoztatdsra nincs  lehetdség.
A csapat tagjai a rajtvonalnal sorakoznak fel, a rajt vezényszora a csapat elsé versenyzdje mehet oda
¢s kezdheti el az els@ gépen a tav teljesitését. A tav teljesitése utan a versenyzd visszafut a
rajtvonalhoz, €s a rajtvonal atlépésével inditja a kovetkezd versenyzot. A kovetkezd versenyzo valtasa
is ugyan igy zajlik.

A verseny az utolsé versenyzé tavjanak teljesitésével ér véget. Azaz neki mar nem kell visszafutnia
a rajtvonalhoz.

A bajnokséag egyéb szabalyai:

A nevezéssel minden induld elfogadja a versenykiirasban foglaltakat és a versenyszabalyokat. Ezzel
elismerik, hogy a versenyen mindenki a sajat felelosségére indul, a nevezd kinyilatkozza, hogy
egészségi allapota megfelel a versenyen valo részvétel feltételének, és elfogadja, hogy a verseny
rendez6i barmelyik versenyzé egészségkarosodasaért, vagy a versennyel 6sszefliggésben keletkezett
karokeért kartéritésre nem kotelezhetdk.

Erték- és csomagmegorzést a verseny rendez6i nem vallalnak.

A bajnoksagon induld versenyzOk rajtszdmot kapnak, melyet a szervezok a nevezésnél alkoholos
filctollal a versenyz6 karjara, jol lathatoan irnak fel.

Kizérasra keriil az a versenyzd, aki a nevezési lapot nem a valosagnak megfeleld adatokkal, illetve
hianyosan toélti ki.

A szervezokkel, a birdkkal vagy a sporttarsaival szemben sportszeriitlen magatartast tanUsito
versenyzok a bajnoksagbdl kizarasra keriilnek.

A sportesemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység vagy mas sportesemény
népszerlsitése csak a rendezdk eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és moédon végezhetd.

A verseny rendezéi szervezési okok miatt fenntartjak a jogot, hogy a résztvevok szamat korlatozzak,
a nevezest barmikor lezarjak.

A rendezvény szervezdi fenntartjak a jogot, hogy a bajnoksagrol és a versenyzokrdl fotot és filmet
készitsenek, melyek a tovabbiakban a rendezok tulajdonat képezik. A késziilt fotokat és filmeket a
rendezdk szabadon felhasznalhatjak és publikalhatjak, ezért a foton szerepldk ellenszolgéltatasra nem
jogosultak.

A nevezési lap, illetve a regisztracios lap kitoltésével és alairasaval a versenyzé elfogadja a
versenykiiras és versenyszabalyzat feltételeit.

A nevezési lap, illetve a regisztracios lap kitdltése onkéntes adatkdzlés. A nevezd hozzédjarul ahhoz,
hogy a bajnoksag szervezdi a nevezéskor megadott adatokat adatbazisukban taroljak.



A versenyre torténd nevezés soran a versenykiirds jelentkezési feltételeinek elfogadasaval a nevezd
elfogadja, hogy a jelentkezés soran megadott e-mail cimre a rendezéség a versennyel kapcsolatos
hirlevelet kildjon.

Az Gvas szabalyai:

A versenypalyakon minden versenyzo6t szakképzett versenybird kisér, az 6 munkajukat fels6foka
sportszakmai képesitéssel rendelkezd fobird feliigyeli.

Ovasra a helyszinen, az 6vasra okot ado eseménytél szamitott 20 percen beliil, a szervezébizottsag
elndkénel, 40.000 Ft Gvasi dij befizetését kovetden van lehetdség.

Ovas esetén a szervezObizottsag vezetdje 0sszehivja a bajnoksag birdit, valamint a fobirot, akik
dontenek az 6vas jogossagat €s a sziikséges intézkedéseket illetGen.

Tovabbi informécio:
Facebook esemény:

P

Check out our events on

facebook

Szervezo:

Balogh Jozsef fészervezo
+36-70/371-75-42
hrsedebrecen@gmail.com
www.hrse.eu



tel:+36-70/371-75-42
https://www.facebook.com/events/773065109799557/?active_tab=discussion

