IFBB Fitness Challenge

Verseny célja: Az IFBB Fitness Challenge népszertisitése, kapcsolattartas, jo viszony
kialakitasa a Thor Gym ¢és a rendvédelmi szervek kozott, akéar kozos kooperacio a jovoben
valamilyen szinten, a hivatalos szervek példakép szerep ersitése, a funkcionélis fitnesz
terjesztése, mind az orszagban, mind a rendvédelmi szerveknél.

Helyszin: Papp Laszl6 Sportaréna
Id6pont: 2022.06.04. (szombat)
Rendezd: Thor Gym

Verseny kategoriai:

- egyéni noi kategoria

- rendészeti egyéni ndi kategoria

- egyéni férfi kategoria

- rendészeti egyéni férfi kategdria
- vegyes paros (Indi és 1 férfi versenyz6)
Szint:

- Gold Standard

Versenyszamok és értékelés:

A Magyar Testépit6 és Fitnesz Szakszovetség IFBB Fitness Challenge szabéalykonyve alapjan.

Dijazas:

1. helyezett: érem, oklevél, BioTech csomag
2. helyezett: érem, oklevél, BioTech csomag
3. helyezett: érem, oklevél, BioTech csomag

Csapat és vegyespdros kategéridkban a dijazds megegyezik az egyéni dijazaséval. A nem
dobogos helyezést elért versenyzoket elismerd oklevéllel dijazzuk.

Nevezés:

11.990 Ft, melynek a felét atvallalja a Thor SE a rendvédelmi szerveknek, igy 6000 Ft lenne a
nevezés fejenként. A nevezés tartalmaz egy BioTech rajtcsomagot, az eseményre valo belépést
és mind az egyéni, mind a vegyes-péros kategéridn beliili nevezést.



Nevezés menete:

Jelentkezés emailben a kdvetkez6é email cimen: ifbbfitnesschallengebudapest(@gmail.com

A jelentkezés a nevezési dij befizetésével valik véglegessé. A befizetés mind személyesen,
mind utalassal megoldhat6. A személyes befizetés barmelyik magyarorszagi Thor Gym
pultjaban megoldhatd. Amennyiben személyes befizetést valaszt valaki, akkor a recepcids
szamdara mondja be, hogy rendvédelmi személy, a kedvezmény miatt. Az 4tutalds pedig a
kovetkez6 szamlaszamra és névre megoldhato:

11600006-20000006-12402876
Hossza Szilard

(Kozleményben feltiintetni az indulni kivant versenyzd/versenyzok nevét/neveit, illetve irjak
bele, hogy IFBB FITNESS CHALLENGE, Rendvédelem)

Tovabbi informécid:
Mellékelve kiildom a magyar nyelvii szabalykényvet és az esemény hivatalos plakatjat.

Facebook-on az esemény IFBB FITNESS CHALLENGE BUDAPEST 2022 néven
megtalalhato.

Tervezett program:

8:00 — 9:30 — Regisztracio

10:00 — Egyéni futamok kezdete

13:00 — 14:00 — Ebédsziinet

14:00 — 17:00 — Vegyes-Paros futamok

19:00 — Dijatadé a nagyszinpadon



