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1. A bajnokság célja: A 2026. évi MH Akadályfutó verseny célja az 

akadályfutás népszerűsítése, valamint sportbarátságok 

ápolása. 

2. A bajnokság jellege:  Egyéni és csapatverseny 

3. A bajnokság ideje: 2026. május 19. 

4. A bajnokság helye: MH 47. Bázisrepülőtér, 8500 Pápa, Vaszari út 101. 

5. A bajnokság résztvevői: A Magyar Honvédség ellátási körébe tartozók és társ 

fegyveres szervek hivatásos és szerződéses állományú 

aktív, vagy nyugállományú tagjai, egyéb meghívott 

szervezetek tagjai. 

6. Nevezés: A csatolt táblázat kitöltésével (szerkeszthető 

formátumban) elektronikusan az alakulat szervezeti e-

mail címére (mh47barepter@mil.hu), másolatban László 

Gergely hdgy. Outlook (laszlo.gergely@mil.hu). és a 

(survivalrun.hu@gmail.com) címére való 

megküldésével. Csak azok a nevezések hivatalosak, 

melyek a szervezeti email címre is beérkeztek! 

7. Határidő: 2026. május 11. 16.00 óra. 

8. Kapcsolattartó: Lendvai Gábor őrgy. MH 47.bá. reptér 

László Gergely hdgy. 30/456-6109, 02-33-31-93 

9. Kategóriák: MH ellátási körébe tartozók: 
Férfi, női – egyéni; 

Csapat; 

Fegyveres és rendvédelmi szervek: 

Férfi, női – egyéni; 

Csapat; 

10. Korcsoportok: MH ellátási körébe tartozók: 

Egyéni: 

Férfi: 30 év alatt (F30-, 1996-2008 között születettek),  

30 év felett (F30+, 1986-1996 között 

születettek), 

 40 év felett (F40+, 1986 előtt születettek). 

Női: 30 év alatt (N30-, 1996-2008 között születettek), 

  30 év felett (N30+, 1986-1996 között 

születettek), 

 40 év felett (N40+, 1986 előtt születettek). 

Csapat: Kor és nem megkötése nélkül a nevezett és 

sikeresen célba ért 3 fő. A csapat tagjai azonos szervezet 

állományából kell, hogy összeálljanak. 
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Fegyveres és rendvédelmi szervek: 

Egyéni: 

Férfi: 30 év alatt (F30-, 1996-2008 között születettek), 

30 év felett (F30+, 1986-1996 között 

születettek), 

 40 év felett (F40+, 1986 előtt születettek). 

Női: 30 év alatt (N30-, 1996-2008 között születettek), 

  30 év felett (N30+, 1986-1996 között 

születettek), 

 40 év felett (N40+, 1986 előtt születettek). 

Csapat: Kor és nem megkötése nélkül a nevezett és 

sikeresen célba ért 3 fő. A csapat tagjai azonos szervezet 

állományából kell, hogy összeálljanak. 

11. A versenyzők (csapatok) létszáma szervezetenként: 

 

MH ellátási körébe tartozók: 

Férfi kategóriában: korlátlan 

Női kategóriában: korlátlan 

Csapat:   korlátlan 

Fegyveres és rendvédelmi szervek: 

Férfi kategóriában: korlátlan 

Női kategóriában: korlátlan 

Csapat:    korlátlan 

12. Lebonyolítás: A verseny egy napos lebonyolítási rendben kerül megrendezésre. 

13. Helyezések eldöntése: Az akadályokat a versenyző maximum 2 alkalommal 

próbálhatja meg teljesíteni, nem teljesítés esetén a chipet regisztrálni kell az 

akadálybírónál. Minden nem teljesített akadály után büntetőpontot kap a versenyző. A 

büntetőpontok és a pálya teljesítési idejének alapján kerülnek értékelésre a 

csapatok/versenyzők. A büntetőpont nélkül teljesített csapatok/versenyzők előre, a 

büntető pontot szerzők hátrébb sorolódnak a büntető pontok számának függvényében. 

Kötelező akadályokat (pl. palánk, kúszás, gerenda palánk, homokzsák, bunker, 

gumikalapács, cső) a versenyző bármennyiszer próbálhatja, büntetőpont nélkül. 

Szintidőn kívül beérkező versenyzők, vagy csapatok nem kerülnek értékelésre. 

Egyéni: Értékelés a legjobb és leggyorsabb végrehajtás alapján történik. A teljesített 

futam és a büntetőpont nélküli vagy büntetőpont/ok mellett teljesített időeredmény 

alapján alakul a végső helyezés meghatározása. 

Csapat: A csapat helyezését a csapattagok által szerzett végső időeredmények 

összege, hibapontok szerint határozza meg. 

Éves bajnoki pontok pontszámítása: A bajnokság egyéni és csapat akadályfutó 

bajnokság. A katonai szervezetek a meghatározott kategóriákban a meghatározott 

létszámban nevezhetnek versenyzőket. Kategóriánként az egyéni helyezésekért járó 



bajnoki pontok A Magyar Honvédség Testnevelés és Sportbajnokságok Szabályzata 

(Ált/32) szerint kerülnek kiosztásra, a legalább 20 fős kategóriákban. A 20 főnél 

kevesebb versenyzővel rajtoló kategóriákban maximálisan a rajtoló versenyzők 

létszámával megegyező egyéni bajnoki pont szerezhető (pl.:10 fő versenyző esetén a 

győztes 10 egyéni pontot szerez). A legtöbb egyéni és csapat bajnoki pontot gyűjtő 

katonai szervezt nyeri a bajnokságot. 

Adható MH pontok a minimum 20 fő indulóval rendelkező egyéni kategóriában, 

illetve a csapatversenyszámokban: 

A Magyar Honvédség 2026. évi MH Akadályfutó Verseny a Magyar Honvédség 2026. 

évi Kiképzést Támogató Sportbajnoki versenysorozatának versenyállomása. A 2026. 

évben megrendezésre kerülő Kiképzést Támogató Sportbajnoki Sorozatban az MH 

szervezetek az alábbi rend szerint jogosultak összetett bajnoki pontok megszerzésére: 

  1. hely:  200 pont 

  2. hely:  190 pont 

  3. hely:  180 pont 

  4. hely:  170 pont 

  5. hely:  160 pont 

  6. hely:  150 pont 

  7. hely:  140 pont 

  8. hely:  130 pont 

  9. hely:  120 pont 

10. hely:  110 pont 

11. hely:  100 pont 

12. hely:  90 pont 

13. hely:  80 pont 

14. hely:  70 pont 

15. hely:  60 pont 

16. hely:  50 pont 

17. hely:  40 pont 

a/ Egyéni versenyszámokban* b/ Csapat (váltó) versenyszámokban 

1. hely: 20 pont 11. hely: 10 pont 

2. hely: 19 pont 12. hely: 09 pont 

3. hely: 18 pont 13. hely: 08 pont 

4. hely: 17 pont 14. hely: 07 pont 

5. hely: 16 pont 15. hely: 06 pont 

6. hely: 15 pont 16. hely: 05 pont 

7. hely: 14 pont 17. hely: 04 pont 

8. hely: 13 pont 18. hely: 03 pont 

9. hely: 12 pont 19. hely: 02 pont 

10. hely: 11 pont 20. hely: 01 pont 
 

1. hely: 50 pont 11. hely: 10 pont 

2. hely: 40 pont 12. hely: 09 pont 

3. hely: 30 pont 13. hely: 08 pont 

4. hely: 25 pont 14. hely: 07 pont 

5. hely: 20 pont 15. hely: 06 pont 

6. hely: 15 pont 16. hely: 05 pont 

7. hely: 14 pont 17. hely: 04pont 

8. hely: 13 pont 18. hely: 03 pont 

9. hely: 12 pont 19. hely: 02 pont 

10. hely: 11 pont 20. hely: 01 pont 
 



18. hely:  30 pont 

19. hely:  20 pont 

20. hely:  10 pont 

 

14. TERVEZETT Akadályok:   

 -   1. Kúszás 

- 2. Palánk 

- 3. Cső 

- 4. Gerenda palánk 

- 5. Homokzsák 

- 6. Kötélhurok 

- 7. Lajhár 

- 8. Súlyfelhúzás 

- 9. Bunker 

- 10. Gumikalapács 

- 11. Lövészet 

- 12. Gumi alatta 

- 13. Alkargyilkos 

- 14. Gerenda alatta felette 

- 15. Konténer 

- 16. Kötélmászás 

- 17. Running Warriors 

- 18. Libikóka 

- 19. Running warriors 

- 20. Running warriors  

- 21. Gyűrű 

15. Akadályok leírása: 

- KKP. 

- Táv: ~ 6,4 km. 

16. Öltözet: A versenyen sportöltözet (szöges cipő használata nem engedélyezett). Az 

eredményhirdetésen 2015M hadi gyakorló öltözet viselése kötelező! Öltöző és 

mosdó a futópálya melletti sportkomplexumban biztosított.  

17. Felszerelés: Szabadon választható a kesztyű viselése.  

18. Egyéb rendelkezések: Értékmegőrzést nem biztosítunk. A laktanyában, így az 

öltözőben is őrizetlenül csomagot, ruhát lerakni és otthagyni tilos. 

19. Díjazás: I-III. helyezett egyéni (női-férfi) érem díjazásban részesül. I-III. Csapat 

kupadíjazásban részesül. Férfi és női egyéni kategóriák abszolút győztesei 

kupadíjazásban részesülnek. Külön kerül értékelésre az MH a kadét és a társszervek 

egyéni/csapat versenyzői. A társszervek közé értendő mindenki, aki a fegyveres, és 

rendvédelmi erők tagjai. 



20. Szállás: Katonák részére a szállás, lehetőség szerint, az MH 47. bá. reptér által 

biztosított. Szállásigényeket a laszlo.gergely@mil.hu e-mail címre küldjék meg! 

21. Élelmezés: Katonai szervezetek tagjai részére hidegcsomagot biztosítunk. Büfé nincs. 

22. Parkolás: A gépjárművek és buszok parkolása a laktanyán kívüli parkolóban 

engedélyezett. 

23. Fontos tudnivalók: A versenyen való részvétel minden versenyző számára saját 

felelősség. Rajthoz történő beléptetéskor szolgálati igazolvány ellenőrzésre kerül. A 

versenyző a helyszínen rendelkezzen TAJ kártyával, sport vagy csapatorvosi 

igazolással. A felelősségi és adatvédelmi nyilatkozat elfogadása a versenykiírás 

elválaszthatatlan része. A célba érkezést követően frissítést biztosítunk. Biztosított, 

az 5-ös épület melletti, futópályával szemben lévő sportkomplexumban. Óvást az adott 

versenyszám befejezésétől számított 15 percen belül a versenybíróság elnökéhez lehet 

benyújtani írásban. Jogosságáról a Versenybíróság elnöke, a bajnokság szakmai 

felügyeletét ellátó MH ellenőr és a technikai értekezleten kijelölt független szakember 

együttesen dönt. Az időrendtől a csapatvezetőkkel történt egyeztetés után eltérés 

lehetséges. Az akadálykisokos a regisztrációs helyen kifüggesztésre kerül, 

valamint a csapatvezetők részére megküldésre kerül.  

24. A verseny támogatója:  Honvéd „Ezüst Nyíl” Sportegyesület 

Honvéd Sportegyesület Országos Szövetsége 

VulcanRun Sportegyesület 

25. Időrend: 

2026. május 19. 

Időpont Feladat 

07:30 Regisztráció 

09:00 Rajt (csoportokban). A pontos rajtsorrendet kiküldjük. 

14:30 Eredményhirdetés 

15:00 Csapatok útba indítása 

 

A változtatás jogát a szervezők fenntartják! 

 

JÓ FELKÉSZÜLÉST ÉS EREDMÉNYES VERSENYZÉST KÍVÁN A 

SZERVEZŐBIZOTTSÁG! 
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