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Magyar Fitness és Testépito
Szakszoivetség

MISS & MR.
ZSARU 2024.



VERSENYKIIRAS

Miss és Mr. Fitness Zsaru 2024> BM Meghivéasos Fithess Orszagos Bajnoksaqg

Helyszin:

Ko6rosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpont
1105 Budapest, Szent LaszIo tér 7-14.

Idépont:

2024. &prilis 21. (vasarnap)

A bajnoksag célja:

A fitnesz, mint versenysport, és mint kondicionald szabadid6s sport népszerisitése, 0rszagos
bajnokok hirdetése.

Versenyzési, sportolasi lehetdség biztositasaval segiteni a Beliigyminisztérium dolgozoinak €s
a meghivottak fizikai aktivitdsat, ezzel eldsegitve az egészségmegldrzést ¢€s az
egészségfejlesztést.

A sportmozgalom  kozosségformald  erejének  felhasznélasdval  sportbaratsagok,
munkakapcsolatok kialakitasa, a Beligyminisztériumhoz, a rendveédelmi palydhoz valo
kotodés elosegitése, a rendvédelmi szervek kapcsolatrendszereinek megszilarditasa.

Szolgalati, illetéleg munkahelyi feladatokra és a kotelezé fizikai allapot-felmérésekre valo
felkésziilés elosegitése a sport eszkdzrendszerével.

A versenyben indulédsra jogosult szervek:

1. A Belugyminisztérium kézponti szervei.
2. A Belligyminisztérium iranyitasa ala tartozo szervek:

- az Orszagos Rend6r-fokapitanysag és az iranyitasa ala tartozo szervek
- a Buntetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga,

- aBellgyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag,

- aNemzeti Védelmi Szolgalat,

- aTerrorelhéritasi Kdzpont,

- az Orszagos Idegenrendészeti F6igazgatosag,

- az Orszagos Viziigyi Foigazgatosag,

- aNemzeti Szakértdi és Kutato Kézpont,

- a Miskolci Rendvédelmi Technikum,

- aKormendi Rendvédelmi Technikum.

w

Az Orszaggyiilési Orség.
4. A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar



A versenyre nevezhetnek az indulasra jogosult szervek hivatasos allomanyd, nyugalloméanyd
€s szenior tagjai, valamint ezen szervek kormanytisztviseldi, koztisztviseldi, rendvédelmi
igazgatasi alkalmazottjai, igazsagugyi alkalmazottjai es munkavéallaloi, tovabba a felsorolt
oktatasi intézmények tanarai, hallgatdi és tanuldi.

A verseny rendezoi:

Magyar Testépit6 és Fitnesz SzakszOvetség
Budapesti Rendészeti Sportegyesiilet, Fitnesz Szakosztaly

A verseny szervezoinek elérhetosége:

brsefitness@gmail.com
ifbbverseny@agmail.com

A verseny védnoke:

Rostas Tibor r. alezredes (Rendérségi Oktatasi és Kiképzé Kozpont Gazdasagi Szervek
Rendészeti Szabadid6- és Sportcentrum) féosztalyvezeto-helyettes
Magyar Rendészeti Sportszovetseg elndkseégi tag

A szervezdbizottsag elndke:

Berkes Laszlo r. 6rnagy
BRSE Fitnesz Szakosztaly elntke

Versenybirosag elnoke:

Turds Gyorgy
Magyar Testépit6 és Fitnesz SzakszOvetség Fitnesz Szakagvezet6 Birdi Bizottsag tagja

Nevezés:

brsefitness@gmail.com e-mail cimen

Nevezési hataridé: 2024. aprilis 15. (hétfo)

Nevezési dij: 10.000 Ft kategdrianként

A versenvzok a részvételiilkkel hozzajarulnak:

a) aszemélyes adatok kezeléséhez,
b) a versenyen torténd fénykép készitéshez,
c) aversenyen készilt képek kdzzétételéhez
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Kategoriak és versenyszabalyok:

A Magyar Testépitd és Fitnesz Szakszovetség versenyszabalyzata alapjan. 10 6 folotti
jelentkezé esetén a kategdriakat tobb magassag és korcsoport kategériara bontjuk.

Miss Zsaru Fitt and Beauty kategoria (abszolut kezdoknek egy abszolut kategoria)
Bikini-Fitness kategodria (egy abszolut kategoria)

Mr. Zsaru Men’s Physique, (egy abszoldt kategoriaban)
Testépites, (egy abszolut kategoriaban)

A jelentkez6k 1étszamatol fiiggben a kategoridk tovabbi bontasra keriilnek!

A verseny uj kategériaja a Fitt and Beauty, abszolut kezd6 holgyeknek, ahol mindenki
egységes sportruhaban lép szinpadra, csak magassarku cip6t kell hoznia magaval.

A résztvevoknek nem kell pozolni, csak egy modell sétat tenni a szinpadon. A versenyen
nem a fizikum, hanem a fizikum szépsége lesz pontozva. Nem lehet az izomzat tal nagy
csak sportos!!!

Bikini-Fitness, Men’s Physique kategdria egyfordulds. Testepités kategoriaban
kétfordulos (a 7 kotelezé poz+ 60 masodperces szabadon valasztott gyakorlat).

Ebben a harom kategoriaban Magyar Testépitoé és Fitnesz Szakszovetség szabalyainak
megfelelé versenyruhazat az iranyado!

Ertékelés:

A birdi kar a korabbi Mr. és Miss Zsaru versenyek gy6zteseibdl lesz 6sszevalogatva.

A hivatalos sportagi Szakszovetség kategoridinak kivanalmai és szabalyai alapjan torténik a
helyezések eldontése.

Ovas:

Ha a sportbajnoksag soran dvasra kerdl sor, azt irasban kell benydjtani a versenybirdsag
elndkének, az Gvasra okot ado esemény utan 15 percen belil.

Alapdijazas a kategoriakban:

1. helyezett: serleg, érem, oklevél
2. helyezett: serleg, érem, oklevél
3. helyezett: serleg, érem, oklevél
4 - 6. helyezett: oklevél

Tervezett program és egyéb informaciok:

A Magyar Testépit6 és Fitnesz Szakszovetség Magyar Bajnoksaganak programjaba épll be a
verseny a junior ¢s a felnétt kategoriak kozé.

A versenykiirasban nem szabalyozott kérdésekre a Magyar Testépitd és Fitnesz
Szakszovetség szabalyzataiban foglaltak, illetve a technikai értekezleten elhangzottak az
iranyadoak.



A részletes, nevezok létszama alapjan Osszedllitott idérendet a verseny napjan és helyszinén
teszik kozz¢ a szervezok.

A verseny helyszinén atoltozésre és tisztalkodasra alkalmas 61t6z6 all rendelkezésre, az
0ltozOkben hagyott targyakért a szervezok feleldsséget nem vallalnak.

A versenyen mindenki sajat testi- és fizikai er6nlétének megfeleléen, sajat felelésségre vehet
részt. A szervezOk az esetleges sériilésekért felelosséget nem vallalnak. Mindenki koteles a
sajat- és versenytarsai testi épségére ugyelni, valamint az eszkdz és versenykdrnyezet
allaganak megdvasara torekedni.

Tovabbi informacio:

Berkes Laszlo r. 6rnagy versenyigazgato
Mobil: 0620-2608632



