MEGHIVO

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem szeretettel meghivja Ont

2019.marcius 06-an 10 drai kezdettel az

»Egészséges életmdd, egészségtudat — tudatos életvitel a XXI. szazadban ”
cim(i szakmai konferenciara

P

A konferencia févédnéke:
Dr. Ruzsonyi Péter bv. dandartdbornok, a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar

dékanja
A konferencia védnokei:
Dr. Kiss Addm a Magyar Egyetemi- FSiskolai Sportszovetség elndke

Dr. Sterbenz Tamas a MEFS Sportszakmai és Képzésfejlesztési Bizottsaganak elndke, a Testnevelési

Egyetem altalanos rektor helyettese
Bartha Zsolt a Budapesti Egyetemi — FGiskolai Sportszévetség elndke
Dr. Toth Miklés a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

A konferencia levezet6 elndke:
Dr. Freyer Tamas egyetemi docens a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar

Testnevelési és KlizdGsportok Tanszék tanszékvezetGje

Cim: 1083 Budapest, Ull&i ut 82.
Telefon: +36 (1) 432-9000/19-370
Email: nke.konferencia@gmail.com



Program:
09.30 - 09.55 Regisztracio
10.00 -10.10 Megnyito

Koszont6t mond:
Dr. Ruzsonyi Péter bv. dandartdbornok, a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar dékanja

10.10- 10.45 Taplalkozz, ne csak egyél!
Haris Eva- Weider Professional Fitnesz Trainer iskola anatémia-élettan és
tdplalkozas tandra, kozépiskolai sportegészségligy-élettan szaktanar,
életmadd-és taplalkozasi tandcsado, testépité

10.45-11.15 ,Lélegzetnyi nyugalom”
Agh Csaba- Személyi edz8, erénléti tanacsadd, szabadtiidés bavar

11.15-11.45 Sziinet, biifé (Rendezvénytér)

11.45-12.15 Teljesitményfokozas 2.
Dr. Bakanek Gyorgy sportorvos, a Magyar Birkdzo valogatott orvosa

12.15-12.45 ,»A tudatossag a leghasznosabb drog, ami lelket és testet egységben tartja”
Rubint Réka
12.45 - 13.00 Hozzaszd6lasok, konferencia plenaris részének zardsa, a szekcidk felvezetése

Dr. Sterbenz Tamas a MEFS alelndke

Helyszin: Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Oktatasi Epiilet foldszint, Multi terem 4-es el6adé 005-
006

Kérem, részvételi szandékat 2019. februar 25-ig a https://bit.ly/2WXUWip regisztraljon!

Sportbarati lidvozlettel:
Kecskés Kornélia, testnevel6 tanar, a konferencia haziasszonya

Budapest, 2019. februar 19.

A rendezvényrdl kép-, hang- és videdfelvétel késziil a Polgdri Térvénykényvben meghatdrozott nyilvdnos kézéleti szereplésre és
témegfelvételre vonatkozd rendelkezések szerint. A felvételek elkészitésének célja az Egyetem rendezvényeinek megérékitése, valamint a
rendezvények megtérténtének igazoldsa. Az elkésziilt felvételek-az Egyetem honlapjdn, folydirataiban és k6z6sségi feliiletein is k6zzétételre
kertilhetnek. Amennyiben a felvételeken nem kivdn szerepelni, kérem, térlési igényét utdlag jelezze a felvételt rogzit6 kollégdnk felé,
illetéleg az Egyetem adatvédelmi tisztviselGjénél. A rendezvényre vonatkozé részletes adatkezelési tdjékoztatd az Egyetem honlapjdn
elérhetd.

Cim: 1083 Budapest, Ull&i ut 82.
Telefon: +36 (1) 432-9000/19-370
Email: nke.konferencia@gmail.com


https://bit.ly/2WXUWip

