
 

        MOZGÁSBAN AZ ERŐ 

 Egy nap sporttal az egészségért 

 

    

 
 

 
 

Program helyszíne: Veszprémi Városi Stadion, Veszprém, Wartha Vince u. 3. 

Időpontja: 2018. szeptember 21. 9:00-17:00 
 

 

Az esélyegyenlőség keretében a mozgássérültek, a hátrányos helyzetűek, a nők, az ülő munkát végzők, az utánpótlás korú fiatalok, illetve 

bármely sportolni vágyó érdeklődő számára lehetőséget biztosítunk a mozgásra. A programokon való részvétel mindenki számára ingyenes. 
 

     Egész napos programok 9:00-15:00    
- Kosárlabda (székből kosárlabdadobás)  

- Evező ergométer kipróbálása  

- Székből súlylökő verseny:  

- Mini tenisz bemutató  

- Airsoft 

- Sportági bemutatók: 

 Atlétika 

 Szabadidős sportok 

 Harcművészet 

 Labdajátékok 
 

- Egyéb programok: 

 Rendőrségi bemutató (kutyás, taktikai, fegyvertechnikai) 

 Katasztrófavédelmi bemutató 

 Honvédségi bemutatók  

 Egészégi állapotfelmérés  

 Egészséges életmód tanácsadás és ételkóstoló 
 

9:00 órától 12:00 óráig 

- Meghívásos Rendészeti labdarúgó kupa 

- Körverseny 

- Atlétikai ügyességi versenyek 

- Röplabda verseny  
 

 

12:00 órától 16:00 óráig 
 

Bemutató programok: 

 

- Aerobic  

- Gerinctorna  

- Kettlebell  

- Kerékpár túra  

- Gyerekek részére szabadidős program  

animátor, vagy animátorok bevonásával  

- Ugrálóvár 

Veszprém MRFK program 

Fegyvertechnikai bemutató 

Bűn-, és baleset-megelőzési programok 

Egészséges életmóddal kapcsolatos programok  

és előadás 

              Veszprémi BV program 

                          kutyás bemutató 
 

 

Veszprém Megyei Katasztrófavédelmi 

Igazgatóság 

Katasztrófavédelmi bemutató 

 

     Magyar Honvédség 

-    Honvédségi bemutatók 
 

 
 

             
 

        

 

   Záró program: 

    Sub Bass Monster rapper  
 

Szervezők:  Veszprémi Rendőr Sportegyesület  Veszprém Megyei Rendőr-főkapitányság 

  Veszprém Rendőrkapitányság  Veszprém Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala 

  Veszprémi Pannon Egyetem  MH KIKNYP 3. Toborzó és Érdekvédelmi Központ 

  Veszprém Megyei i Katasztrófavédelmi Igazgatóság  MH 54. Veszprém Radarezred 

  Területi Kapcsolattartási Kisebbségi Munkacsoport  Sportolj Velünk SE, 

  Veszprémi Egyetemi és Diák Atlétikai Club A rendezvény szervezői a programok változatási jogát fenntartják. 
 



 


