Pump and Run Verseny
Siofok, Plazs

VERSENYKIIRAS

A verseny févédnoke:

Dr. Lengyel Robert Siofok polgarmestere

A bajnoksag célja: a fekvenyomas és futas, mint versenysport, és mint kondicionald
szabadidGs sport népszertsitése, bajnokok hirdetése, sportbarati kapcsolatok apoléasa

Helyszin: Siofok, Plazs (Pet6fi sétany 3)
Id6pont: 2021. jalius 24. 08. 00 o6ra
Rendez6: Just Clear Magyarorszag

Kateqgoriak:

- egyéni ndi kategodria

- egyéni masters n6i kategdria (+35 év)

- egyéni ferfi kategoria

- egyéni masters férfi kategoria (+45 év)

- n0i csapat (3 f0s)

- férfi csapat (3 f0s)

- legalabb két csapat esetében masters csapatversenyt is inditunk

Versenyiinkon a rendvédelmi dolgozokat kiilon is értékeljiik, egyéni nai és férfi

Ertekelés:

A versenyzok eldszor fekvenyomnak (a férfiak a testsulyuk 80%, nék 40%-aval) maximum
ismeétlést. Ezutan kijelolt palyan (a férfiak 2500m-ert, a n6k 1500m-ert) futnak. A futdidét
atvaltjuk masodpercbe és nyoméasonként 5mp-t levonunk az id6bél és természetesen a
legrovidebb 1dd nyer.

Dijazés:

1. helyezett: serleg, érem, oklevél, taplalék-kiegészitd
2. helyezett: serleg, érem, oklevél, taplalék-kiegészit6
3. helyezett: serleg, érem, oklevél, taplalék-kiegészitd

Nevezés: powerzona@gmail.com

* nevezeési hatarido: 2021. jalius 20.

* nevezési dij: 2021. julius 20-ig torténd e-mailes elénevezés esetén 5.000,-Ft egyéniben,
csapatoknak10.000,- Ft

2021. julius 20. utén torténd nevezés esetén egyéniben 7.000,- Ft, csapatban 12.000,- Ft

Tovabbi informécio:

Berkes Laszl0 versenyigazgatd
+36 20 260 8632

Tervezett program:

08.00-09.00 mérlegelés
09.00-09.30 technikai értekezlet
09.30 fekvenyomas kezdete
10.00 futas kezdete

11.30 eredményhirdetés




