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MEGHIVO

A NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM TESTNEVELESI ES KUZDOSPORTOK
TANSZEKE ES A MAGYAR EGYETEMI-FOISKOLAI SPORTSZOVETSEG
SPORTSZAKAMI ES KEPZESFEJLESZTESI BIZOTTSAGA

TISZTELETTEL MEGHI{VJA ONT SPORT, EGESZSEG, ELETMOD

cimU KONFERENCIARA.

IDOPONT: 2025. aprilis 30. (szerda), 11.40-15.30

HELYSZiN: Nemzeti Kézszolgalati Egyetem | Ludovika Aréna | Lobby Bar
(1089 Budapest, Diészegi Samuel utca 25.)

ONLINE: MS Teams feliileten

PROGRAM:

11:40 - 12:00 Regisztracié

12:10 — 12:20 Megnyité

12:20 - 13:30 El8adasok

13:30 — 14:00 VIP alléfogadas

14:00 - 15:10 El8adasok

A konferencia részletes programja kilén oldalon taldlhaté.

Szeretettel varjuk rendezvényiinkre!

Kérjlik, hogy részvételi szdndékdt a https://ludevent.uni-nke.hu/event/5024/ jelezni legyen kedves.

Az Egyetem jogos érdeke alapjan, a rendezvényrdl kép-, hang- és videdfelvétel készll, melynek célja az Egyetem rendezvényeinek

megorokitése, valamint a rendezvények megtérténtének igazolasa. Az elkészilt felvételek az Egyetem honlapjan, folydirataiban,

online k6z6sségi fellletein, valamint tovabbi egyetemi kiadvanyokban is kbzzétételre kerlilhetnek. Amennyiben e felvételeken nem

kivan szerepelni, azt jelezze az adatvedelem@uni-nke.hu cimen. A rendezvényre vonatkozd részletes adatkezelési tajékoztatd az
Egyetem honlapjan elérhetd.
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11.40-12.00

12.10 — 12.20

12.20 - 12.55

12.55 - 13.30

13.30 — 14.00

14.00 - 14.35

14.35 — 15.10

Dr. Freyer Tamas
tanszékvezetd, egyetemi docens
NKE RTK Testnevelési és Klizddsportok Tanszék,

REGISZTRACIO

MEGNYITO ES KOSZONTO

Juhasz Péter

fétitkar

Magyar Egyetemi- Féiskolai Sportszovetség
Nagy Adam Ferenc

tandrsegéd

NKE RTK Testnevelési és Klzd&sportok Tanszék

SPORTOLOK EDZES UTANI PIHENGJE, REGENERACIOJA
Dr. Nagy Sandor
sportpszicholégus

ELETVITEL AZ ALVAS SZOLGALATABAN
Haris Eva
egészséglgyi szaktandr, taplalkozdasi tandcsado

VIP alléfogadas, sziinet

OBJEKTIV TESTOSSZETETEL MERES - INBODY
Dr. Vékony Blanka
tandrsegéd Semmelweis Egyetem Dietetikai és Tapldlkozdstudomdanyi Tanszék

AZ EDZES ES A LEGZES 6SSZEFUGGESEI
Csizmadia Zoltan
Phd hallgaté
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