PROGRAM

2025, aprilis 30. (szerda), 11.40-15.30
Nemzeti Kﬁzs-zélgilati"Egyét.em | Ludovika Aréna | Lobby Bar

12.20 - 12.55

12.55 - 13.30

13.30 — 14.00

14.00 — 14.35

14.35 - 15.10

SPORTOLOK EDZES UTANI PIHENGJE, REGENERACIOJA
Dr. Nagy Sandor

sportpszichologus

ELETVITEL AZ ALVAS SZOLGALATABAN

Haris Eva _

egészséglgyi szaktandr, tapldlkozdsi tandcsadé

VIP alléfogadas, sziinet

OBJEKTIV TESTOSSZETETEL MERES - INBODY
Dr. Vékony Blanka
tandrsegéd Semmelweis Egyetem Dietetikai és Tapldlkozastudomdnyi Tanszék

AZ EDZES ES A LEGZES 6SSZEFUGGESEI
Csizmadia Zoltan
Phd hallgaté

NEMZETI %+

-} KOZSZOLGALATI s

7 EGYETEM MAGYAR ECYETEM - FOISKOLAI
LUDOVIKA SPORTLZAVETSEC




