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NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM RENDESZETTUDOMANYI KAR
TESTNEVELESI ES KUZDOSPORTOK TANSZEKE

ES A MAGYAR EGYETEMI-FOISKOLAI SPORTSZOVETSEG SPORTSZAKAMI
ES KEPZESFEJLESZTESI| BIZOTTSAGA TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT
SPORT, EGESZSEG, MENTALIS EGESZSEG CiMU KONFERENCIARA.

IDOPONT: 2026. aprilis 20. (hétf3), 09.40-11.30
HELYSZIN: Nemzeti Kézszolgalati Egyetem | Ludovika Aréna, Lobby Bar

(1089 Budapest, Didészegi Sdmuel utca 25.) és online- MS Teams feliileten

PROGRAM:
09.40-10.00 Regisztracié

Haziasszony: Kecskés Kornélia testneveld tanar | NKE RTK Testnevelési és Klizd6sportok Tanszék
10.00-10.15 Megnyité és készdntd

Juhasz Péter f6titkar | Magyar Egyetemi- FBiskolai Sportszévetség

Dr. Freyer Tamas tanszékvezet8 | NKE RTK Testnevelési és Klzd&sportok Tanszék
10.15-10.50 Regenerdcié, egészségmegdrzés

Agé Renata sportrehabilitaciés tréner
10.50-11.25 Stresszkezelés, mentadlis egészség

Tévari Zsuzsanna sportpszicholégus
11.25-11.30 Zarszé

Dr. Freyer Tamas tanszékvezet8 | NKE RTK Testnevelési és Kiizd&sportok Tanszék

Minden érdekl&dét szeretettel varunk!

Regisztrdcié: https://ludevent.uni-nke.hu/event/6237/

l MAGYAR EGYETEMI - FOISKOLAI
SPORTSZOVETSEG

BEFS

Az Egyetem jogos érdeke alapjan, a rendezvényrGl kép-, hang- és videdfelvétel készll, melynek célja az Egyetem rendezvényeinek
megorokitése, valamint a rendezvények megtorténtének igazolasa. Az elkészUlt felvételek az Egyetem honlapjan, folydirataiban,
online k6zosségi fellletein, valamint tovabbi egyetemi kiadvanyokban is kbzzétételre kerlilhetnek. Amennyiben e felvételeken nem
kivan szerepelni, azt jelezze az adatvedelem@uni-nke.hu cimen. A rendezvényre vonatkozd részletes adatkezelési tajékoztatd
az Egyetem honlapjan elérhetd.
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