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ORSZAGGYULESI ORSEG
Cim: 1055 Budapest, Balassi Balint u. 5.
B 441-47-91; Fax: 441-47-98; e-mail: infol@orszaggyulesiorseg.hu

II1. TORNYOS KUPA
BM Orszagos Fekvenyomo Egyéni- és Csapatbajnoksag
BM OKEF Orszagos Fekvenyomé Bajnoksag

VERSENYKIIRAS

Verseny helyszine: ORFK Rendészeti Szervek Kiképz6 Kdzpontja
1090 Budapest, Vagoéhid u. 11-13.

Verseny idépontja: 2015, oktober 16. (péntek)
Verseny rendezéje: ORSZAGGYULESI ORSEG

Verseny célja: Az Orszaggytlési Orség a verseny megrendezésével hagyomanyt akar
teremteni a fekvenyomas sportagban, versenyzési lehetdséget szeretne
biztositani a Beliigyminisztérium munkatarsai és nyugallomanya tagjai,
valamint az Orszaggyiilési Orség 4llomanya részére, ezzel a sportbaréti
kapcsolatok apolasat kivanja eldsegiteni. BM OKF pontszerz6 verseny.

A versenyre meghivott szervek: Belilgyminisztérium Szervei és a Rendészeti tanintézetek, a
Nemzeti Ado- €s Vamhivatal, az Orszaggyiilési Orség,

valamint egyéb meghivottak.

Nevezés hataridd: 2015, oktober 10-ig. Tisztelettel kérjiik a nevezési hataridé betartasat!

Nevezési cim: E-mail: bisztrony.csabaf@orszagevulesiorseg.hu
Fax: 441-4780

Nevezési dij: NINCS!

Versenyszabaly: A verseny a Magyar Er6emel6 Szévetség Versenyszabalyzata alapjan keril
megrendezésre a ruh#zatra, felszerelésre ¢s a lebonyolitidsra vonatkozé
eltéréssel.

A versenyzoket kezdofogasuk nagysaga alapjan sorrendbe allitjuk, és 8-12
f6s csoportokra osztjuk.

A rudat a tartovillakbol ki kell venni (segitsé g megengedett), kinyijtott
karral meg kell tartani, majd a vezetdbiré ,,STRAT” vezényszava utdn
leengedni a mellkasra, itt egy pillanatra mozdulatlanul megtartani és utana
kinyomni nyGjtott konyokig, itt szintén mozdulatlanul megtartani, majd a
vezetdbiro ,,LE” vezényszavara visszatenni a tartévillakba.

Két érvénytelen kezd6fogas kisérlet esetén engedélyezett az utolsé fogasra
csokkenteni a sulyt.
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Ervénytelen a gyakorlat:
- a vezetobird barmely vezényszavanak be nem vardsa esetén
- a rud a mellkast nem érinti
- a karok nincsenek a gyakorlat végén teljesen kinyijtva,

Ruhizat: sportruhazat, sportcipd, a versenyzonek a poldt a nadragjaba be
kell trni

Kiegészité felszerelés: sulyemelOkesztyli, csukldszoritd, csukldobandazs,
sulyemeld 6év engedélyezett.

KONYOKBANDAZS, KONYOKGUMI, SPECIALIS FEKVENYOMO
RUHA HASZNALATA TILOS!

Lebonyolitds: A Magyar Er6emeld Szovetség altal elfogadott sulycsoportok szerint.
Nék 47, 52,57, 63,72, 84, +84 kg,
Férfiak 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg.
Kategoriak Junior 23 éves korig
Felndtt 24-39 éves korig
Master 1 40 - 49
Master 2 50-59,
Master 3 60 év felett.
2015-ben betdltott életkor szamit! (1975-ben sziiletett M1-ben indul honaptél
fliggetlentil)
Csapatverseny eredményét a legjobb holgy é€s legjobb harom férfiversenyzd eredményét a
testsulybol képzett Wilks szdmmal szorozva ¢s Osszegezve kapott eredmény alapjén
hatarozzuk meg. Pontazonossag esetén a jobb eredményt elért ndi versenyzé csapata kertil
elobbre. Egy rendvédelmi szerv szervezeti egységenként csak egy csapatot indithat a
csapatversenyen! Wilks szam szorzo megtaldlhatd az interneten. hitp://www.powerlifting-
ipf.com/fileadmin/data/Downloads/Wilkstormula.pdf

FIGYELEM! A versenyt egyszerre két padon rendezziik, ezért kérjiik a versenyzéket és a
csapatvezetdket fokozottan figveljenck a hangosbemondokra és a hirdetéiablara kifiiggesziett
informdacickra! Az egyik padon a nék a mdsik padon pedig a 120 és a +120 kg-os férfiak
Jognak kezdeni, igy kvdzi |, két irdnybol” fogjuk a versenyt lebonyolitani.

Tervezett program: Regisztriciod 09.00 - 10.30
(szol. ig. bemutatdsa, mérlegelés, villamagassdg bedllitasa egyénileg)
Technikai értekezlet 10.00 — 10.25
Megnyitd 10.30 - 10.45
Fekvenyomo verseny 10.45 — 18.00
(mérlegelés folyamatosan a hirdetd tabla szerint)
Eredményhirdetés 18.00 - 18.30
(az idépontok a versenyzdk létszamanak fiiggvénvében vditozhatnak!)

Dijazis: Noi és férfi versenyzéknél egyarant 1-3. helyezett: érem, oklevél. 4-6. helyezettektol
oklevél suly és korcsoportonként.

Abszolut verseny ndi, férfi 1-3. helyezettek serleg, oklevél. Kiilon dijak, legfiatalabb,
legidésebb versenyzo, fair play dij serleg. Csapatokndl 1-6. helyezett: serleg, oklevél.
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A versennyel kapcsolatban bévebb felvildgositast ad: Bisztron)f_(;ﬁz\ilasaxfél'f'?ﬁ 970-2285
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