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Tisztelettel — koszontém a  versenyzéket a Komdrom-Esztergom Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag teljes személyi 4llomanya nevében a VI. Turul
Lépcesofutoé Bajnoksagon.

A Versenyiinket 2013-6ta rendezziik meg, évrél-évre egyre tébb résztveviével. Nagy
Oromiinkre szolgdl, hogy ezen a rendezvényen vendégiil lathatjuk az orszdg minden
részébdl az ide latogatd versenyzdket, csapatvezetbket és meghivott vendégeinket. Az
embert probalo lépesdfutast jellemzi a magas szintemelkedés és a 419 1épeséiok.

Az alabbiakban izelit6 lathaté a korabbi évek versenyeibél.

Kellemes kikapcsoladast és jo versenyzést kivanok!

SZUNYOG ZOLTAN tii. ezredes
tlizoltosagi fotanacsos
megyei igazgatd




1. A bajnoksag célja:

A Beliigyminisztérium allomanyaban dolgozok, valamint a civil lakossdg figyelmének
felkeltése az aktiv sportolasi lehetGségek, az egészséges versenyszellem és az egészséges
életmod kialakitdsa irant, hagyomanyteremt6 céllal. A szervezetek és a lakossdg kozotti jO
kapesolat dpolasa. Megmérettetés Tatabanya legszebb természeti részén a Turul emlékmiinél.
A lépcsbfutast jellemzi a magas szintemelkedés és a 419 1épesifok.

2. A bajnoksag helye, ideje:

Tatabanya Turul emlékmii (K6 hegy), az orszagos kéktira tvonal egyik legszebb részén, a
Szelim barlang szomszédsagaban. 47°35'17.2"N 18°24'28.1"E

2018. majus 16. 08.00-15.00.

3. A bajnoksag fovédnike:

Dr. Goéra Zoltan tii. vezérdérnagy, Foéigazgatdb, BM Orszagos Katasztrofavédelmi
Foigazgatosag

4. A bajnoksag rendezdje:

Komarom-Esztergom Megyei Katasztrétfavédelmi Igazgatosag
Orszagos Katasztrofavédelmi Sport Egyestilet

5. A bajnoksag védnikei:

Berecz Gydbrgy tii. ezredes, Orszagos Katasztréfavédelmi Sport Egyesiilet (OKSE) Elndke,
Szunyog Zoltin ti. ezredes, tiizoltésagi fotandcsos, Komarom-Esztergom Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag Igazgatoja.

6. A szervezibizottsag és versenybizottsag elnbke:

Janics-Balogh Erika tii. ezredes, a Komdirom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag Human Szolgalatanak Vezetdje.

Tagjai: ,

Kovacs Balazs tit. féhadnagy, f6el6ado,

Petoczné Vilgyi Monika c. tii. tbrzszaszlés, referens,
Benke Istvan Roland tii. féhadnagy, sport-tiszt.

7. Meghivott vendég:

Szabé Melinda a 2013. évi IFBB Junior fitness wortld championship, Arnold Classic, Ohio,
World Ladies Cup Kiev, és a 2012. évi Arnold Classic Amateur, 1. helyezettje.

8. Nevezési hatarido:
Nevezni 2018. aprilis 30. 12.00 6raig az alabbi linkre kattintva lehet:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSe2469AwWB40OX Xwil XNeeH-q-
jAn94cHuRkrJWerbEalgNVe7 g/viewform




A nevezést kivetden 24 6rdn beliil visszaigazolé e-mailt kiildiink! Amennyiben a
visszaigazold e-mail 24 o6rdn bellll nem érkezik meg, kéjik Benke Istvan Roland ti.
féhadnagynak jelezni telefonon a 06-20/225-4313 mobil, illetve a BM 32-041 szamon vagy
elektronikusan az Istvan. Benke@katved.gov.hu e-mail cimen.

A verseny helyszinér6l t4jékozddni a http:/kirandulastippek.hu/vertes-gerecse-velencei-
to/tatabanya-turul-emlekmu-szelim-barlang honlapon lehet.

9. Nevezési dij:

A mnevezési dij 2500 Ft/f6, amely tartalmazza a frissitét a verseny embléméjaval ellatott
emlékpolot, a verseny végeztével ebédet. Az utazasi koltség a résztveviket terheli.

A nevezési dijat 2018. 4prilis 30- ig a Magyar Allamkincstar (MAK) 10036004-00283645-
00000000 bankszamlaszamra kell atutalni. A kézlemény rovatba ,,Turul futas” és a nevezd
szerv nevét sziveskedjenek feltlintetni.

Amennyiben a kifizeteshez eldre elkészitett szamlara van szikség, akkor a szédmlazasi
adatokat sziveskedjenek elkiildeni elektronikusan az Istvan.Benke@katved.gov.hu e-mail
cimre.

10. A verseny jellege:

¥

10.1 Sportfelszerelésben torténo futas:

A versenyen kizar6lag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok 1. 18-29 év kozbtt, I1. 30-40
év kozott, III. 41-50 év kozétt, IV. 50 év feletti ndi, férfi kategbria. A korcsoport
meghatarozdsdndl a verseny napjdig betdltoit életkort kell figyelembe venni. Egy
korcsoportbdl 3 vagy kevesebb indulé esetén a korcsoport dsszevondsra keriil. A hivatisos
dllomany ¢és a civilek k6z6tt nincsen kiildn kategdria, egyltt indulnak. A versenyen az
¢vszaknak megfeleld sportruhdzat viselés szabadon vélaszthatd. A 1épcsén vald feljutdst
mindenféle teher, egyéb nehezités (16gz6) nélkiil kell végrehajtani.

A sporitfelszerelésben torténd futds szabalyai:

e averseny a Turul emlékmiihéz felvezetd titon és a 1épesdn torténik (419 1épcsdiok),

o indulds az autdpilya feliiljaro aldl, igy a 1épesbig vald érkezéshez kb. 200 métert kell
megtenni egy 40° emelkedén, ezt kovetSen kell teljesiteni a 419 1épeséfokot,

e cgyszerre 3 versenyzé indul, eltérd korcsoportokbol,

e alépesd mellett korlat taldlhato, amely a futds soran hasznalhato,

» egy korcsoportbél ugyanazon szintid6t futdk koziil az credmény az életkor
figyelembevételével keriil elbiralasra,

o arajt és a cél vonalndl versenybirok feliigyelik a szabdlyok betartdsat és EDR radi6val
tartanak kapcsolatot egymassal,

e a lépcsén a rajt és célvonalon kival két ellendrzési pont keriil kijelSlésre, ahol a
rendez6k EDR radidval feliigyelnek. '

10.2 Tizoltd védofelszerelésben torténo futas:

A versenyen kizarélag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok I. 18-29 év kazott, II. 30-39
év kozott, III. 40-49 év kozott, IV. 50 év feletti ndi, férfi kategdria. A korcsoport




meghatarozasandl a verseny napjaig betoltott életkort kell figyelembe venni. Egy
korcsoportbdl 3 vagy kevesebb induld esetén a korcsoport dsszevonasra Keriil. A versenyen a
teljes tlizoltd egyéni védGeszkdz hasznalata kotelezd. Ebbol adédoan kizérdlag olyan
szemeélyek, tlizoltok indulhatnak ebben a kategdridban, akik a védGeszkozoket (pl. izolacids
1égzésveédelmi eszkdz) rendeltetésszerlien tudjak hasznalni,

Kitelezd felszerelés:

bevetési tiizoltd védéruha (Bristol, Vektor, Sattler, R13) a kivehetd béléssel egyiitt,
tlzoltd védbesizma,

rendszeresitett tlizoltd véddsisak,

tlizolté védékesztyl,

légzbkésziilék (acélpalackos), a palack nyomdésa minimum 270 bar, amely a rajtnal
ellendrzésre kerdil,

o légz6 dlarc (minden indul6 egyénileg gondoskodik réla).

* & & & @

A tiizolté védofelszerelésben tirténéd futas szabalyai:

e averseny a Turul emlékmiihdz felvezetd [épesbn torténik (419 1épcsbiok),

o egyénileg kell feljutni a lépcsd tetejére (419. 1épesdfok) teljes véddfelszerelésben,
1égz0készlék hasznalataval,

o alépcsd mellett korlat talalhatd, amely a futds soran hasznalhato,

» arajt és a cél vonalnal versenybirdk feliigyelik a szabalyok betartdsat és EDR radidval
tartanak kapcsolatot egymadssal,

e a lépcson a rajt €s célvonalon kiviil két ellenGrzési pont keriil kijeldlésre, ahol a

rendez6k EDR radioval feliigyelnek,
11. Dijazais:
Korcsoportonként és nemenként az 1. helyezettnek serleg, IL-III. helyezetinek érem és
oklevél, a IV.-VI. helyezettnek oklevél.
Ajandékesomag a legiddsebb nbi/férfi versenyznek, valamint a csticsot megddntének.
Elismerésre kertil a visszatéré versenyzik egy része.

12. Koltségek:

A rendezés és a dijazds koltségeit az OKSE és a Komdrom-Esztergom Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatdsig kdzdsen vallalja.

13. Egészségiigyi ellatas:

A versenyen az esetleges sériilések ellatasat a tatabinyal mentSallomds mentd kocsija
biztositja.

14. Valtozas/Megjegyzések:
FONTOS valtozas az inditasi sorrendben és a korcsoportokban az €l6z6 évekhez képest!
A versenyen els6ként fut a tlizoltd védéfelszerelésben nevezett versenyzok fele. Oket kdvetik

a ndi sportfelszerelésben futdk, majd a férfiak. A versenyt a tlizoltd véddfelszerelésben futdk
masodik fele zarja.




Ezzel a valtoztatdssal szeretnénk lehetéséget adni azoknak a versenyzdknek, akik nem
rendellceznek 16gz8 felszereléssel, és a csapattarsuk felszerelését hasznaljak. Kérjik a
nevezésnél jelezni sziveskedjenek!

Uj a,,IV. 50 év feletti nGi, férfi kategoria”.

gyiilekezés, regisztrdcid, rajtszamok kiosztdsa a Turul emlékmiinél,

a versenyen val6 indulds sordn mindenki legyen tisztdban a tdv nehézsépével, igy
kizar6lag sajat feleldsségére induljon el,

a résztvevlket a regisztracié sordn nevezziik be, valamint nyilatkozni kell, hogy a
versenyen sajat felel6sségére vesz részt,

a verseny soran az indulds pontositisa, rajtszamok kiosztasa a regisztraciot kdvetSen
torténik,

a befizetett nevezési dijjal az emlékpdld egy esetleges nevezés visszamonddsa esetén
atvehetd, azonban az étkezés koltsége nem jar vissza,

az esetlegesen felmertild problémadkat, rosszullétet az ellenbrzési pontoknil lechet
jelezni a rendezok felé,

a verseny végeztével tisztalkodasi lehetdséget biztositunk a Komérom-Esztergom
Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag székhelyén (tisztilkodd eszkdzrdl mindenki
sajat maga gondoskodjon).

Levezetési terv
Helyszin megkdzelitése

Cim: 2800 Tatabanya, Szent Borbala it 16,
Telefon: +36(34) 512-070 Fax:+36(34) 512-070
E-mail: komarom.titkarsag@katved.gov.hu
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Levezetési terv
V1. Tatabanyai Turul Lépcséfutd Bajnoksag
2018. majus 16.

e 08.00-10.00 Regisztricid, rajtszamok kiosztisa *
Turul Emiékmii
(Tetabdnyva, K& hegy)
* 10.00-10.10 Megnyité *
e 10.10-10.30 Bemelegités
s 10.30-10.45 Gyalogosan lejutas a rajthelyre
e 11.00- Rajt

Klsé Tiizoltd véddifelszerelésben térténd futis

2 perces induldsokkal kezdetét veszi a verseny
az utolsé beérkezdt kdvetden

Sportfelszelésben torténd futas
2 perces induldsokkal
az utolso beérkezdt kovetden

Masodik Tiizolto védifelszerelésben térténd futas
2 perces induldsokkal

*  13.30-14.00 Osszesités, eredményhirdetés *

s 13.00- folyamatosan Ebéd elfogyasztisa a Turul emlékmiinél *

* Esénap esetén a Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatésigon
(2800 Tatabanya, Szent Borbala Gt 16.)

Cim: 2800 Tatabanya, Szent Borbala t 16,
Telefon: +36(34) 512-070 Fax:+36(34) 512:070 @@
E-mail: komarom.titkarsag@katved.gov.hu %‘g w
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