VersenyKkiiras
V. Tatabanyai Turul Lépcsofuto Bajnoksag
2017. majus 11.




1. A bajnoksag célja:

A Belliigyminisztérium allomanyéaban dolgozok, valamint a civil lakossag figyelmének felkeltése az
aktiv sportolasi lehetdségek, az egészséges versenyszellem é€s az egészséges életmdd kialakitdsa
irant, hagyomanyteremt céllal. A szervezetek €s a lakossdg kozotti jo kapesolat apoldsa.
Megmérettetés Tatabanya legszebb természeti részén a Turul emlékmiinél. A 1épesdfutast jellemzi
a magas szintemelkedés és a 419 Iépesdfok.

2. A bajnoksig helye, ideje:

Tatabanya Turul emlékmii (K& hegy), az orszdgos kéktara ttvonal egyik legszebb részén, a Szelim
barlang szomszédsagaban. 47°35'17.2"N 18°2428.1"E
2017. majus 11, 08.00-15.00.

3. A bajnoksag rendezdje:

Komérom-Esztergom Megyei Katasziréfavédelmi lgazgatdsag.

4. A bajnoksag védnokei:

Dr. Demény Adam ti. ezredes, fétandcsos, Orszdgos Katasztrofavédelmi Sport Egyesiilet
(OKSE) Elndke,

Németi Laszlo tii. ezredes, Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsdg
[gazgatdja.

5. A szervezGbizottsag és versenybizottsig elnoke:

Janics-Balogh Erika tii. ezredes, a Komérom-Esztergom Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag
Humaén Szolgalatanak Vezetgje.

Tagjai:

Kovics Baldzs tii. féhadnagy, [0cloado,

Pet6ezné Volgyi Monika c. tii. torzszaszlos, referens,

Benke Istvan Roland tii. féhadnagy, sport-tiszt.

6. Nevezési hatarid6:

2017. aprilis 24. 12.00 érdig. A nevezéseket elektronikusan az Istvan.Benke(wkatved.uvov.hu e-
mail cimre kérem eljuttatni.

Felvilagositast Benke Istvan Roland tfi. fShadnagy ad a 06-20/225-4313 mobil illetve a BM 32-041
szamon.

A verseny helyszinérdl tajékozédni a  http://kirandulastippek.hu/vertes-gerecse-velencei-
to/tatabanva-turul-emlekmu-szelim-barlang honlapon lehet.

7. Nevezési dij:

A nevezési dij 2500 Tt/f6, amely tartalmazza a frissit6t, a verseny emblémdjaval elldtott emlékpolot,
a verseny végeziével ebédet. Az utazasi kiliség a résztvevbket terheli.



A nevezési dijat 2017, aprilis 24- ig a Magyar Allamkinestar (MAK) 10036004-00283645-
(0000000 bankszamlaszamra kell dtutalni. A kdzleményrovatba [ Turul futds™ és a nevezd szerv
nevét sziveskedjenek feltiintetni.

Amennyiben a kifizetéshez eldre elkészitett szamldra van sziikség, akkor a szadmldzasi adatokat
sziveskedjenek elkiildeni elektronikusan az Istvan. Benkei@katved.cov.hu e-mail cimre.

8. A verseny jellege:
8.1 Sportfelszerelésben torténd futas:

A versenyen kizarolag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok I 18-29 év kdzétt, IL 30-39 ¢v
kozott, 111 40 feletti ndi, férfi kategoria. A korcsoport meghatarozasanél a verseny napjdig betoltott
¢letkort kell figyelembe venni. Egy korcsoportbdl 3 vagy kevesebb induld esetén a korcsoport
Seszevonasra keriil. A hivatdsos allomany és a civilek kozott nincsen kiilon kategéria, egyiitt
indulnak. A versenyen az évszaknak megfelelé sportruhdzat viselés szabadon vélaszthatd. A
Iépesdn vald feljutast mindenféle teher, egyéb nehezités (1égz8) nélkiil kell végrehajtani.

A sportfelszerclésben térténd futis szabalyai:

¢ averseny a Turul emlékmiihoz felvezetd Gton €s a lépcsdn torténik (419 lépeséfok),

o indulds az autopalya feliiljaro alol, igy a [épcséig valé érkezéshez kb. 200 métert kell
megtenni egy 40° emelkedon, ezt kévetden kell teljesiteni a 419 Iépesdfokot,

o egyszerre 3 versenyzd indul, eltéré korcsoportokb6l hivatdsos dllomdny a civilekkel egyiitt,
o alépcsd mellett korlat talalhatd, amely a futds sordn haszndlhatd,

s epgy korcsoportbdl ugyanazon szintiddt futdk az utolsé 100 Iépesdn Gjra Osszemérik erejiiket,
és a jobb idét futd ideje dont,

» a rajt és a cél vonalnal versenybirdk feliigyelik a szabalyok betartdsat és EDR ridiéval
tartanak kapcsolatot egymadssal,

e a lépesén a rajt és célvonalon kiviil két ellendrzési pont keriil kijelslésre, ahol a rendezok
EDR réadioval feliigyelnek.

8.2 Tiizoltd védofelszerelésben torténd futas:

A versenyen kizdrdlag egyéniben lehet indulni. A korcsoportok I 18-29 év kdzétt, I1. 30-39 év
kozott, 111, 40 feletti ndi, férfi kategoria. A korcsoport meghatdrozasanal a verseny napjaig betdltott
¢letkort kell figyelembe venni. Egy korcsoportbél 3 vagy kevesebb induld esetén a korcsoport
Bsszevondsra kerlil. A versenyen a teljes tiizoltd egyéni védBeszkéz haszndlata kételezd. Ebbol
adodoan kizardlag olyan személyek, tlizoltok indulhatnak ebben a kategéridban, akik a
véddeszkozoket (pl. izolacios 1égzésvédelmi eszkoz) rendeltetésszerlien tudjdk haszndlni.

Kotelezd felszerelés:
o bevetési tiizoltd védoéruha (Bristol, Vektor, Sattler, R13) a kivehetd béléssel egyditt,
s tlizolto véddesizma,

o rendszeresiteft thzoltd véddsisak,



thzoltd védokesztyl,

l¢gzokésziilék (acélpalackos). a palack nyomdsa minimum 270 bar, amely a rajtndl
ellen6rzésre kerdil,

1¢gz8 4larc (minden induld egyénileg gondoskodik rola).

A tiizoltd védofelszerelésben torténd futas szabalyai:

a verseny a Turul emlékmiihoz felvezetd Iépesdn torténik (419 lépesoiok),

egyénileg kell feljutni a lépcsd tetejére (419. lépesSfok) teljes védbfelszerelésben,
[égzikésziilék hasznalatival,

a lépesd mellett korlat taldlhato, amely a futds soran hasznalhatd,
rogzitésre kerlil a rajtndl és a célndl a légzd palack nyomdsa, igy az egy korcsoportbol
ugyanazon szintid6t futok koziil az gydz, aki a lépesbn valo feljutds soran kevesebb levegét

hasznal el,

a rajt és a cél vonalnal versenybirék felligyelik a szabdlyok betartisat és EDR radioval
tartanak kapcsolatot egymadssal,

a lépcs6n a rajt és célvonalon kiviil két ellendrzési pont kerill kijelolésre, ahol a rendezdk
EDR radiéval feliigyelnek.

9. Dijazas:

Korcsoportonként és nemenként az 1. helyezetinek serleg, IL-1Il. helyezetinek érem és oklevél, a
IV .-VI1. helyezetinek oklevél.

10. Koltségek:

A rendezés és a dijazas koltségeit az OKSE és a Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag kozosen vallalja.

11. Egészségiigyi ellatas:

A versenyen az esetleges sériilések elldtdsat a tatabinyai ment6allomés mentd kocsija biztositja.

12. Megjegyzések:

aviilekezés, regisztracio, rajtszamok kiosztasa a Turul emlékmiingl,

a versenyen valé indulds soran mindenki legyen tisztdban a tiv nehézségével, igy kizardlag
sajat feleldsségére induljon el,

a résztvevdket a regisztracio sordn nevezziik be, valamint nyilatkozni kell, hogy a versenyen
sajat felel6sségére vesz részt,

a verseny sotdn az indulds pontositdsa, rajtszamok kiosztdsa a regisziraciot kovetden
torténik,

a befizetett nevezési dijjal az emlékpolé egy esetleges nevezés visszamondédsa esetén
atvehetd, azonban az étkezés koltsége nem jar vissza,

az esetlegesen felmeriild problémakat, rosszullétet az ellendrzési pontoknal lehet jelezni a
rendezdk felé,



a verseny végeztével tisztalkodasi lehetdséget biztositunk a Komarom-Esztergom Megyei
Kataszirofavédelmi Igazgatdsag szcékhelyén (tisztalkodo eszkozrél mindenki sajat maga
gondoskodjon).

o Jelentkezési lap
e Levezetésiterv
e Helyszin megkozelitése



Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag

H-2800 Tatabanya L., Szent Borbila dt 16, Web: hitp:/komarom, katasztrofavedelem.hu //?3‘\ ﬁ

Tel, fax:(3)512-070 Igazgato: (34)310-817 E-mail: komarootstkarsag @ katv ed govhy b
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V. Tatabanyai Turul Lépeséfuté Bajnoksag
2017, mdjus 11,

Levezetési terv

e 08.00-09.30 Regisztracid, rajtszdmok kiosztisa *
Turul Emlékmii
{Tatabdanya, Kd hegy)
o 09.30-09.45 Megnyitd *
s (9.45-10.00 Bemelegités
» 10.00-10.15 Gyalogosan lejutds a rajthelyre
o 10.30- Rajt

1. Tiizoltd védofelszerclésben tirténd futds
2 perees induldsokkal kezdetéi veszi a verseny
az utolsé beérkezdt kovetden
2. Sportfelszelésben térténé futds
2 perces induldsokkal

e 13.00-13.30 Osszesités, eredményhirdetés *
e 13.30- Ebéd elfogyasztisa a Turul emlékmiinél *

* Esénap esetén a Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosagon
(2800 Tatabanya, Szent Borbala 4t 16.)



