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I. DEBRECENI
CROSS CHALLENGE
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BeStrong Kondipark
Stadionfutas
AW vasakarat eréproba

Nagyerdei Stadion , 2017. szeptember 17.

SCITEC
NUTRITION

|. Debreceni Cross Challenge

Kondipark — Stadionfutas — Vasakarat eréproba
BeStrong Kondipark — Nagyerdei Stadion futépalya - Absolute Warrior

Verseny idopontja:
2017. szeptember 17.
Verseny helyszine:
Nagyerdei Stadion Eszaki Rendezvénytér

Verseny szervezije:

Hajda Rendeszeti Sportegyesiilet

Magyar Sport és Eletmddfejlesztd Klaszter
Nevezési limit:

60 16

Nevezési hatarido:
2017. szeptember 12.

Nevezési feliilet:
Egyéni nevezés:
https://goo.gl/forms/Mz44Kk5YBG02Mui83

Csapatnevezés:
https://goo.gl/forms/8jJCUNdrNTfwt2bH2

Nevezési kategoriak:

- ndi egyéni

- fértfi egyéni

- csapat (2 férfi és 1 nd)
A csapatba nevezett versenyzOk automatikusan egyéni kategoridban is értékelésre keriilnek.
Nevezési dij:

4.000 Ft/ fo
A nevezési dijat a nevezési hatariddig a HRSE bankszamlajara sziikséges utalni:

Raiffeisen Bank 12052729-01448915-00100001

A kozleményben az 1. Debreceni Cross Challenge-t €s a versenyzd nevét sziikséges feltlintetni.


https://goo.gl/forms/Mz44Kk5YBG02Mui83
https://goo.gl/forms/8jJCUndrNTfwt2bH2
http://www.hrse.eu/cikkek/aktualitasok/i.-debreceni-cross-challenge---versenykiiras.html

Dijazas:
Egyéni kategoria:
1. helyezett - serleg, érem, oklevél, 35.000 Ft értéki targyjutalom
2. helyezett - serleg, érem, oklevél, 25.000 Ft értéki targyjutalom
3. helyezett - serleg, érem, oklevél, 15.000 Ft értéki targyjutalom
Csapat kategoria:
1. helyezett csapat - serleg, érem, oklevél, 60.000 Ft értéki targyjutalom
2. helyezett csapat - serleg, érem, oklevél, 45.000 Ft értéki targyjutalom

3. helyezett csapat - serleg, érem, oklevél, 30.000 Ft értéki targyjutalom

Minden versenyz6 emlékérmet és versenyp6lot kap ajandékba.

Programterv:
08:30-09:00 - helyszini regisztracio
09:00-09:30 - technikai értekezlet
10:00- 17:30 - verseny
18:00 — eredményhirdetés

Versenyfeladatok

1.  WOD - BeStrong Kondipark
Helyszin: Nagyerdei Stadion Eszaki Rendezvénytér

Feladatok:
- Huzodzkodas
- Tolodzkodas
- Feliilés
- Hiperhajlitas
- Gumiabroncs forgatas
- Medicin labda dobas guggolassal

Idékorlat: feladatonként 2 perc/maximum ismétlésszam

Pihendid6: 1 perc az egyes feladatok kozott

WOD teljes végrehajtasi ideje: 17 perc

Ertékelés: a 6 feladat ismétlésszamainak 6sszegébdl adodé helyezések atvaltva pontokra
Lebonyolitas:

Minden korben egyszerre 6 versenyzé rajtol, akik sorsolas alapjan a fent felsorolt egyes feladatokhoz
allnak fel. A rajt jelére elkezdik az adott feladat végrehajtasat 2 perc végrehajtasi id6 alatt a maximalis
ismétlésszam elérésére torekedve. A feladat végrehajtasat meg lehet szakitani, de a pthend id6 a két perces
feladatvégrehajtas idomérését nem allitja meg.

A feladatokat a versenyzok korforgas szertien hajtjak végre, az atallast az 1 perces pihendidoben kell
végrehajtani.

2.  WOD - Stadionfutas

Rajt - cél: Nagyerdei Stadion rekortan futopalyajan felallitott rajt - célkapu
Utvonal: a jelolt futopalyan

Tav: 2,2 km



Feladat:
2 kor futas:
- 1 kor futés, majd
- 1 kor futds homokzsakkal - n6i 10 kg, férfi 15 kg

Ertékelés: idomérés eredményébdl adodo helyezések atvaltva pontokra
Lebonyolitas:

Minden korben egyszerre 6 versenyzd rajtol, akik az 1. WOD sorsolasanak megfelelden kertilnek
beosztasra. A versenyzOk a rajt jelére 1 kort futnak a stadion koriili rekortdn palyan, majd felveszik a
homokzsakokat és a 2. kor futast azzal hajtjak végre. A homokzsakokat pihenés céljabol le lehet tenni, de
a futast atto6l a ponttél kell tovabb folytatni. A pihendidé a versenyidébe beleszamit, a tav lekiizdése
idOoméréssel torténik.

3. WOD - Vasakarat eréproba

Helyszin: Nagyerdei Stadion Eszaki Rendezvénytéren felallitott Absolute Warrior allvany
Feladatok:

Wod 3/a

Ruddal végzett komplex gyakorlat, 1 ismétlés, a maximum stllyal!

Wod 3/b
- 20 kaloria evezés
- 20 labemelés radhoz
- 20 elemelés 90 kg/70 kg
- 20 dobozon atugras
- 20 amerikai swing 28/16 kg
- 20 htzoédzkodas
- 20 amerikai swing 28/16 kg
- 20 dobozon atugras
- 20 elemelés 90 kg/70 kg
- 20 labemelés radhoz
- 20 kaloria evezés
Idokorlat:
WOD - 3/a - 3 perc
1 perc pihend
WOD 3/b - 15 perc
Pihendidé: 1 perc a WOD 3/a és a WOD 3/b kozott
Ertékelés: pontszamitas
Lebonyolitas: Minden korben egyszerre 6 versenyz0 rajtol, akik a hat allasban egyszerre kezdik meg a
feladatok végrehajtasat.
A feladatok modositasanak jogat a szervezdk fenntartjak!

Az egyes feladatok leirasat a verseny facebook eseményénél tessziik kozzé:
https://www.facebook.com/events/331182507319419/?fref=ts



https://www.facebook.com/events/331182507319419/?fref=ts

Versenyeredmény és értékelés:

A verseny egyéni értékelése és az abszolut helyezések eldontése a 3 teljesitett WOD helyezéseibdl szerzett
pontok 9sszesitése alapjan torténik.

A csapatverseny értékelése az egyéni eredmények 6sszegébol adodik.

Pontazonossag esetén ,,szEétlovés” dont a helyezésekrdl, melynek soran a versenyzdknek nyujtott kara
fiiggésben kell 6sszemérniiik kitartasukat és elszantsagukat.

Példa a pontszamitasra:

1. WOD 2. WOD 3. WOD Abszolit eredmény
1. hely 1pont | 1. hely 1pont |1 hely 1 pont | 3 pont - I. hely

2. hely 2pont [ 2. hely 2pont | 2. hely 2 pont | 6 pont - I1. hely

3. hely 3pont [ 3. hely 3pont | 3.hely 3 pont | 9 pont - I11. hely

Id6beosztas:

1. WOD 2. WOD 3. WOD

Rajt Rajt Rajt
1. kor 10:00 12:00 14:00
2. kor 10:20 12:20 14:20
3. kor 10:40 12:40 14:40
4. kor 11:00 13:00 15:00
5. kor 11:20 13:20 15:20
6. kor 11:40 13:40 15:40
7. kor 12:00 14:00 16:00
8. kor 12:20 14:20 16:20
9. kor 12:40 14:40 16:40
10. kor 13:00 15:00 17:00

Facebook esemény:
https://www.facebook.com/events/331182507319419/?fref=ts

Bovebb informacio:

Balogh Jozsef f0szervezo
+36-70/371-75-42
hrsedebrecen@gmail.com

Egyéb szabalyok:
A nevezéssel minden induld elfogadja a versenykiirasban foglaltakat és a versenyszabalyokat. Ezzel
elismerik, hogy a versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul, a nevezd kinyilatkozza, hogy egészségi
allapota megfelel a versenyen valo részvétel feltételének, és elfogadja, hogy a verseny rendezdi barmelyik
versenyz0 egészségkarosodasaért, vagy a versennyel Osszefliggésben keletkezett karaikért kartéritésre
nem kotelezhetdk.

Nevezési dijat visszatériteni nem all médunkban.


https://www.facebook.com/events/331182507319419/?fref=ts
mailto:hrsedebrecen@gmail.com

A versenyz0 kijelenti, hogy a Hajdu Rendészeti Sportegyesiilet rendészeti jellegét és tiszta erkdlesii
szellemiségét tiszteletben tartja. Kijelenti, hogy biintetdeljaras hatalya alatt nem all, mindennapi életvitele
sordn a mindenkori jogszabalyokat betartja, esetleges munkakorébdl adodod kotelességeitdl eltekintve -
blindz6 ¢életmoddot folytatd személyekkel kapcesolatot nem tart.
Erték- és csomagmegdrzést a verseny rendez6i nem véllalnak.

A bajnoksagon indulo versenyzok rajtszamot kapnak, melyet a szervezdk a nevezésnél alkoholos filctollal
a versenyzo6 karjara, jol lathatoan irnak fel.

Kizarasra keriil az a versenyzO, aki a nevezési vagy regisztracids lapot nem a valésdgnak megfeleld
adatokkal, illetve hianyosan tolti ki.

A szervezokkel, a birokkal vagy a sporttarsaival szemben sportszeriitlen magatartast tanusito versenyzok
a bajnoksagbol kizarasra keriilnek.

A sportesemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység vagy mas sportesemény
népszerusitése csak a rendezdk eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban €s mdédon végezheto.

A verseny rendezdi szervezeési okok miatt fenntartjak a jogot, hogy a résztvevok szamat korlatozzak, a
nevezést barmikor lezarjak.

A rendezvény szervezOi fenntartjadk a jogot, hogy a bajnoksagrol és a versenyzokrdl fotot és filmet
készitsenek, melyek a tovdbbiakban a rendezdk tulajdonat képezik. A késziilt fotdkat és filmeket a
rendezOk szabadon felhasznalhatjak és publikalhatjak, ezért a foton szereplok ellenszolgaltatisra nem
jogosultak.

A nevezési lap, illetve a regisztracios lap kitoltésével €s aldirdsaval a versenyz0 elfogadja a versenykiiras
¢€s versenyszabalyzat feltételeit.

A nevezési lap, illetve a regisztracios lap kitoltése onkéntes adatkozlés. A nevezd hozzajarul ahhoz, hogy
a bajnoksag szervezoi a nevezéskor megadott adatokat adatbazisukban taroljak.

A versenyre torténd nevezés soran a versenykiirds jelentkezési feltételeinek elfogadasaval a nevezd
elfogadja, hogy a jelentkezés sordn megadott e-mail cimre a rendezdség a versennyel kapcsolatos
hirlevelet kiildjon.



