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VIL. TORNYOS KUPA

BM Orszagos Fekve nyomo6 Egyéni- és Csapatbajnoksag
VERSENYKIIRAS

Verseny helyszine: Soroksari Sportcsarnok
1237 Bp.. Sportcsarnok u. 2.

Verseny idopontja: 2019, oktéber 10. (cslitortok)
Verseny rendezéje: Orszaggyiilési Orség

Verseny célja: Az Orszaggyilési Orség a verseny megrendezésével hagyomanyt akar
teremteni a fekve nyomds sportagban. versenyzési lehetdséget szeretne
biztositani a Beliigyminisztérium munka- és nyugallomanyu tarsai, valamint
az Orszaggyiilési Orség alloménya részére, ezzel a sportbarati kapcsolatok
apolasat kivanja el6segiteni.

A versenyre meghivott szervek: Beliigyminisztérium Szervei, ezek nyugalloménya tagjai;
Rendészeti tanintézetek

Nevezés hataridé: 2019. oktdber 4- ig. Tisztelettel kérjiik a nevezési hataridé betartasat!

Nevezési link: az Orszaggyiilési Orség honlapjan a Hirek meniipont alatt elérhet6
(www.orszaggyulesiorseg.huw'hirek)

Nevezési dij: NINCS

Versenyszabaly: A verseny a Magyar Er6emel6 Szovetség Versenyszabélyzata alapjan kerdil
megrendezésre a ruhdzatra, felszerelésre és a lebonyolitdsra vonatkozo
eltéréssel.

A versenyzoket kezd6fogasuk nagysaga alapjan sorrendbe allitjuk, és 8-12
f8s csoportokra osztjuk.

A rudat a tartovillakbol ki kell venni (segitség megengedett), kinyujtott karral
meg kell tartani, majd a vezetdbir6 .,.START” vezényszava utan leengedni a
mellkasra, itt egy pillanatra mozdulatlanul megtartani és utina kinyomni
nyjtott kényokig, itt szintén mozdulatlanul megtartani, majd a vezetébird
.LE" vezényszavara visszatenni a tartovillakba.

Két érvénytelen kezddfogas kisérlet esetén engedélyezett az utolso fogasra
cstkkenteni a sulyt.



Ervénytelen a gyakorlat:
- a vezetdbird barmely vezényszavanak be nem vérasa esetén
- a mid a mellkast nem érinti
- a karok nincsenek a gyakorlat végén teljesen kinyujtva.

Ruhazat: sportruhazat, sportcipd.

Kiegészité felszerelés: sulyemeldkesztyl, csuklészoritd, csuklébandazs.
sulyemel$ 6v engedélyezett.

KONYOKBANDAZS, KONYOKGUMI, SPECIALIS FEKVENYOMO
RUHA HASZNALATA TILOS!

Lebonyolitas: A Magyar Eréemel6é Szovetség altal elfogadott silycsoportok szerint.
Nok: 47,52,57,63, 72, 84, +84 kg.
Férfiak: 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120 kg.

Kategéridk Jumior 23 éves korig

Felnott 24 - 39 éves korig

Master 1 40 - 49 éves korig

Master 2 50-59 éves korig

Master 3 60 év felett.
2019-ben betsltstt életkor szamit! (pl. az 1979-ben sziiletett MI-ben indul
hoénaptoél fliggetlentil)

Csapatverseny eredményét a mérlegeléskor megjelolt holgy és harom férfiversenyzd
eredményét a testsalybol képzett Wilks szammal szorozva és Osszegezve kapott eredmény
alapjan hatdrozzuk meg. Pontazonossag esetén a jobb eredményt elért n6i versenyz6 csapata
keriil elébbre. Egy rendvédelmi szerv csak egy csapatot indithat a csapatversenyen! Wilks szam
szorz6 megtalalhat6 az interneten.
hitp://www.powerlifting-ipf.com/fileadmin/data/Downloads/Wilksformula.pdt

FIGYELEM! A versenyt egyszerre két padon rendezziik, ezért kérjitk a versenyzoket és a
csapatvezetéket fokozottan figyeljenek a hangosbemonddkra és a hirdetbtablara kifiiggesztett
informdcickra!

Tervezett program: Regisztracio 09.00-10.30
(szol. ig. bemutatdsa, mérlegelés, villamagassdg beallitdsa egyénileg)
Technikai értekezlet 10.00 - 10.25
Megnyit6 10.30-10.45
Fekvenyomo verseny 10.45 - 18.00
(mérlegelés folyamatosan a hirdetd tdbla szerint)
Eredményhirdetés 18.00-18.30

(az idépontok a versenyzdk létszdmdnak fiiggvényében valtozhatnak!)

Dijazds: No6i és férfi versenyzOknél egyarant 1-3. helyezett érem és oklevél. Csapatoknal 1-6.
helyezett serleg, oklevél.

A versennyel, regisztraciéval kapcsolatosan illetve szakmai kérdésekben felvilagositast
ad: Bisztrony Csaba (tel: 30/970-2285)
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